Giimnaasiumi valikoppeaine ,,Riigikaitse*
Narva Tiaiskasvanute kool

Oppe- eesmirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb 1dhtuvalt digusriigi
pOhimotetest;

2) jérgib demokraatlikke védrtusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

3) mdistab riigikaitse seotust erinevate lihiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab kaitsevielase elukutset, kaitsevige ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle eriorganisatsioonides;
5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevie tilesehitust ja iilesandeid ning riigikaitset reguleerivaid digusakte;

6) teab kodanikukaitse pohimotteid;

7) tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

8) teab NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva késitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades kiituda ja tegutseda;

10) teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kaitub keskkonda sdéstvalt.

Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest lahtuvalt teadlikuks oma riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning
ettekujutuse kaitsevieteenistuse liikidest. Oppe kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse praktilises
tegevuses. Riigikaitsedpetuse eesmérk on panna alus Eesti riigikaitse pdhimdtete mdistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut
vajaduse korral Eestit kaitsta. Oppes kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et viltida dppijate iilekoormatust.
Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus (35 tundi) moodustab teoreetilise osa ning teine kursus
(35 tundi) on praktiline véljadpe (vOimaluse korral viljadppekeskuses voi vélilaagris). Praktiliste harjutuste, sh vililaagri korraldamise eeldus on
teoreetilise kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma vdimaluste jargi kas teoreetilise ja praktilise osa 16imitult voi
eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on ainekavas dppeteemade all 10imitult. Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega
Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost, pohjustest ja tagajargedest. Omandatakse iilevaade tdnapdeva ohtudest, kriisidest ja relvakonfliktidest ning



rahvusvahelisest digusest, sh s0jadigusest. Teoreetilise kursusega omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning
eesmarkidest, kaitsevie ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevieteenistusest. Késitletakse rivikorra 2 kujunemist
ja kasutamist, erinevat tiiiipi relvastuse arengut, tihendust ajaloos ja vajalikkust tdnapédeval ning tutvutakse erinevate relvatiilipidega. Kisitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning dpitakse looduses ilma abivahenditeta toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul
orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevde tegevuse mdju keskkonnale ning selle leevendamise vdimalusi. Praktiline kursus keskendub
iiksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. Relvadppes késitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mdjutavaid tegureid,
jargnevad lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 10peb laskmisharjutustega. Rividppes harjutatakse seisanguid, poordeid, erinevaid
litkkumisviise, sh maastikul, ning erinevaid rdnnakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega dpitakse kasutama topograafilist kaarti, mddtkava ja
leppemérke ning asimuudi maaramist kompassiga. Eraldi harjutatakse orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude
positsioneerimissiisteemidega. Praktiline esmaabi holmab tegevuste jarjekorra Oppimist dOnnetuspaigal ning elupaistvat ja jatkuvat esmaabi.
Olenevalt kooli vdimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline dpe iihe- voi kaheetapilise vélilaagrina. Esimesel juhul on
tegemist ithe 3—4 péevase laagriga Oppeaasta 10pus ning teisel juhul kahe 1,5-2 pédevase laagriga talvel ja kevadel. Vililaagreid korraldades
kaasatakse vdoimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/voi kaitsevéde vdeosi ning koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa
vililaagrid. Glimnaasiumi riigikaitsedpetuse vélilaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise kogemuse riigikaitse kursusel 1dbitud
teoreetilistest teemadest iiksikvditleja oskuste tasemel. Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus iiksikvditleja oskustest, mis voimaldab
tegutseda kriisiolukordades. Tugevneb Opilaste enesekindlus riigikaitseiilesandeid tdites. Laagris jaotatakse Opilased jagude kaupa riihmadesse
ning méératakse jaoiilemad. Vdimaluse korral kasutatakse varem viljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepievane laager reedel ja
laupéeval.

Opitulemused

Kursuse Iopetaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jérgib demokraatlikke vdértusi ning on vajaduse korral valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo olulisemaid stindmusi ja nende mdju ning tagajirgi ithiskonna arengule ja oma ldhedastele;

3) teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende moju Eesti ihiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;
4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse iildist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest
ning teab ja vairtustab kaitsevéelase elukutset;

6) tunneb rivilise liikkumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab kiituda kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse pohimdtteid ja norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.



I kursus ,,Riigikaitse”

Oppesisu

Oppetegevused

Opitulemused

Hindamine

Eesti sdjaajalugu.
Sojaajaloo moiste ja sdjateoreetiline

mote. Sojanduse osa iihiskonna ajaloos.

e Kirjeldada sdjaajaloo madistet ja sgja
teoreetiline motet;
e selgitada sdjanduse osa iihiskonna

Opilane:
e teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab
selgitada sodade eripalgelist mdju ithiskonna

Kujundav
(teadmiste kontroll
toolehe

Eesti sdjaajalugu iildise sjaajaloo ajaloos; arengule ja inimeste saatusele; seletab niidete tilesanne)
kontekstis. Okupatsiooniarmee e Eesti sdjaajaloo ja Eesti Vabadussdja | kaudu, kuidas sdjapidamine ning sellesse
kohalolek. Eesti riigikaitse taastamine. 1918-1920 kirjeldamine; suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;
4 tundi e saada teadmisi okupatsiooniarmee e oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo
kohalolekust ja Eesti riigikaitse tdhtsamaid siindmusi ning nende pdhjusi
taastamist; maailma ajaloo kontekstis, analiiiisib soja
o selgitada jargmisi mdisteid: tagajirgi ja moju ning seoseid ithiskondlike
e s0da, sdjaajalugu, sdjandus, protsessidega;
sdjateadus, strateegia, taktika, e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid soda,
palgasddur, iildine sdjaviekohustus, sOjaajalugu, sdjandus, sojateadus, strateegia,
ohvitser. taktika, palgasodur, tildine sdjavaekohustus,
ohvitser;
e teab, kes olid ajaloolised isikud Michael
Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner,
Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja
Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.
Téanapéeva kriisid, sdjad ja e Uldistada ning korrata tinapdeva Opilane: Hindamismudel
relvakonfliktid, nende lahendamine, kriisi- ja relvakonflikti mdisteid; @ toob nditeid kriiside ja konfliktide pdhjuste ning | (kirjalik t60:
rahvusvaheline sdjadigus. e revolutsioonide sdjanduse ja tunnuste kohta, analiilisib moningate kriiside ja
Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid asiimmeetrilise sdjapidamiste konfliktidega seotud arengut ning nende konfliktide
valitud ndidete toel. iilevaade; drahoidmiseks voi ohjamiseks kasutatavaid tildmudelid).
Niitidisaegsed rahvusvahelised e iscloomustada rahvusvahelist meetodeid, Esitluse

konfliktid ja nende ohjamine.
Relvakonfliktide ja sddade tunnused.
4 tundi

terrorismi,
massutorjet;
e tuua néiteid irregulaarne

méssu ja

e eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
nditeid kiilma sdja aegse ja tdnapédevase

koostamine tihe
asula arengust
kasutades




sOjapidamise;

e stabiliseerimise, julgeoleku,

iilemineku ja

taastamisoperatsioonidega;

e omandada tilevaate

erioperatsioonidest hiibriidsodadest;
o selgitada jirgmisi madisteid:
kriis ja konflikt, sdda,
julgeolekurisk, traditsiooniline ja
astimmeetriline oht, kiiberjulgeolek,
kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostodjulgeolek, lubatud ja
keelatud relvad, terrorism,

totaalkaitse.

julgeolekukorralduse kohta;

® tunneb koostddjulgeoleku iildisi pShimdtteid ning
peamisi julgeolekuga tegelevaid organisatsioone
(NATO, EL, URO, OSCE);

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kriis ja
konflikt, sdda, julgeolekurisk, traditsiooniline ja
astimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne
kaitse ja julgeolek, koostddjulgeolek, lubatud ja
keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

L4

digitaalseid
andmebaase.

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine
NATO-s.

Eesti riigikaitse eesmérk. Riigikaitse
korraldus. Eesti julgeolekuriskid.
Erinevad hddaolukorrad ja valmisolek.
3 tundi

e Analiilisida Eesti riigikaitse
eesmarki ning pdhjendada
julgeolekupoliitika vajalikkust;

e saada iilevaadet Eesti asendist
rahvusvahelises julgeolekuruumis ja
sellest tulenevad julgeolekuohudest;

e analiilisida Eesti julgeolekupoliitikat
Eesti riigikaitse juhtimist,
voimalikke pdhjusi ja tagajérgi ning
majanduslikku moju;

e selgitada jargmisi moisteid:

Opilane:

[teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;
teab Eesti riigikaitse eesmarki, tildist korraldust ja

juhtimist, toetudes riigikaitse alusdokumentidele;

e teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja

kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete

ning Euroopa julgeoleku kontekstis;

e teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja

kirjeldab erinevaid hddaolukordi;

e kirjeldab NATO kujunemist, vairtusi, kollektiivse

kaitse ja otsuste langetamise pohimdtteid,

E-koolikoti
iilesannete
lahendamine-
eneschindamise
voimalus.
Kokkuvottev hinne
teema kohta kdige
eelneva pohjal.
Kujundav
(teadmiste kontroll,
tooleht,

NATO, kaitsevoime, julgeolekurisk, o niitab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike; todilesanne).
hédaolukord. E seletab ning kasutab kontekstis mdisteid NATO,
kaitsevoime, julgeolekurisk, hidaolukord.
Eesti Kaitsejoudude struktuur ja e Analiiiisida Eesti Kaitsejoudude Opilane: Tooleht SGjaaja

iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu
siimboolika ja traditsioonid. Eesti
kaitsejoud. Eesti kaitsevigi. Véeliigid.

struktuuri ja sojalise riigikaitse

pOhimotteid;

® oskab kasutada pohiseadust, rahuaja riigikaitse
seadust, sdjaaja riigikaitse seadust, kaitsevie
korralduse seadust ja Kaitseliidu seadust;

iiksuste, Kaitsevie
ulesehituse kohta.
Rithmat6o6d:




Kaitsejoudude traditsioonid.
4 tundi

e selgitada reservvie, eelhoiatuse ja
mobilisatsiooni motteid erinevate
tegurite mdjul ning tuua nditeid
reservvie, eelhoiatuse ja
mobilisatsiooni ning tagajargede
kohta;

e sclgitada Sdjaaja liksuste, Kaitsevie
iilesehituse motteid erinevate
tegurite mojul;

e tuua naiteid liitlaste Riigikaitse lai
kisitusega kaasnevate probleemide
kohta;

o selgitada jirgmisi maisteid:
lahingpaar, jagu, rithm, kompanii,
pataljon, brigaad, kaitseringkond,
vieliik, staap, iilem, staabiiilem,
kaitsevée juhataja.

ttunneb kaitsevie ja Kaitseliidu iileschitust;

toob nditeid kaitsevie ja Kaitseliidu iilesannete
kohta;

e teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise
voimalusi;

e tunneb dra kaitsevde vormiriietuse,
auastmetunnused ja eraldusmairgid,

e teab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning
siimboolikat;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid lahingpaar,
jagu, rithm, kompanii, pataljon, brigaad,
kaitseringkond, véeliik, staap, lilem, staabiiilem,
kaitsevie juhataja.

kirjeldada NATO
kujunemist,
vaartusi,
kollektiivse kaitse
ja otsuste
langetamise
pOohimotteid.

Kaitsevieteenistus. Kaitsevieteenistuse
seadus. Ajapikendus ja ajateenistusse
kutsumisest vabastamine.
Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistus.
Teenistus reservis.

4 tundi

e Vorrelda Kaitsevieteenistuse
mudeleid erinevates maades;

e selgitada ajateenistusse kutsumise ja
naiste vabatahtlik ajateenistus seotud
probleeme;

e analiilisida tegevteenistust seotud
probleeme;

e analiiiisida Asendusteenistust ja
reservteenistust seotud probleeme;

e selgitada jargmisi moisteid:
kutsealune, ajateenija, reservvéelane,
kaitsevielane,
kaitsevidekohustuslane,
kaitsevieteenistuskolblikkus,
asendusteenistus.

Opilane:

e on omandanud iilevaate kaitsevieteenistusest ja
selle litkidest kaitsevieteenistuse seaduse alusel;
e teab kaitsevéeteenistuskohustuslase digusi ja
kohustusi, kutsealusena arvele votmise korra
iildaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse
madramise, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pohjusi ning
korda, asendusteenistusse kutsumise korra
tildaluseid;

® on omandanud ettekujutuse ajateenistusest,
ajateenija Oigustest ja kohustustest ning kaitsevie
distsipliinist;

e on omandanud ettekujutuse kaitsevielase
elukutsest ja lildteadmised teenistusest reservis;

E-koolikoti
iilesanded-
enesehindamise
voimalus.
iseseisev t60,
-arutelu,
-protsesse
mojutavate
tegurite moju
selgitamine
-filmildiki
vaatamine
Kokkuvaottev test




loteab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste

kohustuste eiramine, ning oskab hinnata tagajirgi.

Rividpe. Rivikord. Rithma koosseis.
1 tund

e Analiilisida rividpe ning

iseloomustada rivikorra kujunemise

ajalugu iiksiksdduri rividpe,

rivikorda véljadppe korraldamisel;
o selgitada jirgmisi madisteid:

rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi

stigavus, kahe-, kolme- voi

neljaviiruline rivi.

Opilane:

e teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise
vajadust ja tihtsust;

® oskab rivivotteid ning teab késklusi; tegutseb
organiseeritult jao ja riihma kooseisus;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rivi, viirg,
kolonn, rivi laius, rivi sligavus, kahe-, kolme- voi
neljaviiruline rivi.

To0leht rivikorra
kujunemise kohta.
Riihmat66d:
seletada ja kasutab
kontekstis moisteid
rivi, viirg, kolonn,
rivi laius, rivi
stigavus, kahe-,
kolme- voi
neljaviiruline rivi.

Relvadpe. Relv. Ballistika.
4 tundi

e Analiilisida relva mdiste, ning
iscloomustada automaattulirelva,
miinipildujat, granaadiheitjat,
laskemoona, laskurrelva padrunit;

e selgitada jirgmisi moisteid:
automaatrelv, piistol, kaartulerelv,
laskemoon, lask.

Opilane:
® teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevies
kasutatakse;
® tunneb ja jirgib ohutusndudeid tulirelva
kasutamisel; kditub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pohimotteid;
e nimetab késitulirelva (AK 4 vo1 Galil AR naitel)
pohiosad ja teab nende koostodd;

teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;
[V()tab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget
padstmistehnikat;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
automaatrelv, piistol, kaartulerelv, laskemoon,
lask.

E-koolikoti
iilesanded-
enesehindamise
voimalus.
Kokkuvéttev test

Topograafia ja orienteerumine.
Topograafia sissejuhatus.
Kompass, magnetiline asimuut ja

direktsiooninurk. Kaardi orienteerimine,

maastikul orienteerumine.
3 tundi

e Kaardi orienteerimine, maastikul
orienteerumine;

e selgitada kaartide kasutamisega
kaasnevaid probleeme;

e analiiiisda kaardi orienteerimist;

e selgitada jargmisi moisteid:

Opilane:

® teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmérgil
Eesti kaitsevées kasutatakse; madrab paberkaardil
kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul
sammupaaridesse; moddab pabeririba kasutades
kaugusi ning hindab maastikul silma jérgi

iseseisev t60,
-arutelu,
-protsesse
mdjutavate
tegurite mdju
selgitamine




mootkava, kaardi leppemérgid,
kaardi koordinaadid,
direktsiooninurk, magnetiline
asimuut, suunaparand, punkt-, joon-
ja pindobjektid maastikul.

erinevaid kaugusi;

® analiiiisib topograafilise kaardi leppemairke ja
iseloomustab kaardil kajastatud objekte; madrab
objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

e médrab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi ning
kaitsevée kaardil UTMIi koordinaadid;

® orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning
orienteerub kaardi ja kompassi jérgi vihe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul médda etteantud
marsruuti; tunneb Oist orienteerumist piiravaid
tegureid,

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid mdotkava,
kaardi leppemaérgid, kaardi koordinaadid,
direktsiooninurk, magnetiline asimuut,
suunaparand, punkt-, joon- ja pindobjektid
maastikul.

-filmildiki
vaatamine

Esmaabi vilitingimustes. Tegutsemine
onnetuse korral.

Elupééstev esmaabi. Esmaabi vigastuste
ja haigestumiste korral.

4 tundi

e Nimetada tegutsemisi Onnetuse
korral;

e selgitada ohu hindamist ja ohutuse
tagamist, kannatanu seisundi
hindamist, 112 — abikutse;

e analiilisida elupddstevat esmaabi,
esmaabi vigastuste ja haigestumise
korral, ning kaasnevaid probleeme;

e selgitada jargmisi moisteid: esmaabi,
elupédéstev esmaabi.

Opilane:

® hindab olukorda onnetuse korral, teab abi
kutsudes ja andes Oiget tegutsemisjérjekorda ning
oskab kasutada erinevaid kannatanu
transportimise votteid;

e vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid
voimalike ohtude eest;

e teab elupdistva ja jatkuva esmaabi votteid ning
oskab neid kasutada;

® tunneb voimalikke kdepdraseid ja meditsiinilisi
abivahendeid ning oskab neid kasutada; oskab
anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste
korral ning traumakannatanule.

Rithmat6od:
Esmaabi
vélitingimustes.
Tegutsemine
onnetuse korral.

Massihévitusrelvad ja kodanikukaitse.
Massihévitusrelv: tuumarelv,

e Analiilisida massihdvitusrelvi ja
kodanikukaitse;

Opilane:
e tunneb massihévitusrelvade pohitiilipe,

E-koolikoti
ulesanded-




bioloogiline relv, keemiarelv. o tutvuda elanikkonnakaitse kasutamise eesmirke ja tagajérgi, nende eneschindamise
Kaitsevahendid. Kodanikukaitse. tdnapdevane késitusega ning selle kasutamist ajaloos ning keelustamist; voimalus.
3 tundi pOhjustega ja teha jérjeldusi; e tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmérke iseseisev t00,
e valmistumine kriisiolukordadeks; ning oskab tegutseda hiddaolukorras; -arutelu,
e tegutsemine kriisiolukorras; ® oskab hinnata ohte ja kdituda erinevate ohtude -protsesse
e selgitada jargmisi moisteid: korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht ja m6ju?avate
massihévitusrelv, tuumarelv, plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab tegurite mdju
bioloogiline relv, keemiarelv, kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid; selgitamine
toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, #tunneb gaasimaski pdhiosi, hooldust ja -filmildiki
16hkeaine, plahvatus. kasutamist; vaatamine
e seletab ja kasutab kontekstis moisteid Kokkuvottev test
massihdvitusrelv, tuumarelv, bioloogiline relv,
keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon,
16hkeaine, plahvatus.
Keskkonnakaitse kaitsevées. o Keskkonnakaitse kaitsevies ja selle | Opilane: Riihmat6o.
Riigikaitsetegevusega kaasnev mdju rolliga maailmas; e teab ja kirjeldab riigikaitsetegevusega kaasnevat -arutelu,
keskkonnale. e selgitada jirgmisi mdisteid: mdju keskkonnale; -protsesse
1 tund ettevaatuspdhimote, véljadppelaagri @ valmistab ette ja 10petab véljadppelaagri, mojutavate
keskkond, tuleohutus, vihendades viljadppetegevuse mdju loodusele, sh | tegurite mdju
metsatulekahju, reostus, hoides dra reostuse ja metsatulekahju. selgitamine
kahjustusala. -filmildiki
vaatamine
IT kursus ,,Praktiline ope vililaagris”
Oppesisu Oppetegevused Opitulemused Hindamine
Rividpe. e Analiilisida Eesti Kaitsejoudude Opilane: Praktiliste oskuste hindamine
2 tundi struktuuri ja sGjalise riigikaitse e tegutseb iihtse meeskonnana

pohimatteid;
e praktiliste harjutuste vaheetapid
algavad ja lopevad rivikorras, mille

organiseeritult jao ja rithma kooseisus;
® saab aru soOjavéelisest rivikorrast ning
oskab esmaseid rivivotteid paigal ja




kdigus omandatakse tildised oskused
meeskonnatdoks rivis.

litkumisel kolonnis

Isiklik ja riihmavarustus.
2 tundi

e Saada teadmisi iiksikvoitleja- ja
rithmavarustust, selle otstarvet,
praktilist kasutamist ja hooldamist.

Opilane
e tunneb liksikvoitleja ja alliiksuse
ildvarustust ja selle otstarvet

Kujundav (teadmiste kontroll,
tooleht, tooiilesanne).
Praktiliste oskuste hindamine

Rénnak iiksuse koosseisus ja

iiksikvditleja litkumine maastikul.

3 tundi

e Uurida rannakut tiksuse koosseisus
ja tiksikvoitleja litkumist;

e Opetada tundma ja harjutatakse
erinevaid litkumisviise liksuse
koosseisus ja iiksikvoitlejana
timberpaiknemisel, kasutatakse
kdemadrke ja harjutatakse tegevusi
nende alusel.

Opilane

e teab kuidas liikuda paevasel ja Oisel ajal
jalgsi rdnnakukolonnis ja
iiksikvoitlejana maastikul.

Kokkuvottev hinne teema
kohta kdige eelneva pohjal.
Praktiliste oskuste hindamine

Vililaagri plistitamine ja eluolu

vilitingimustes. Keskkonnakaitse.

2 tundi

e Harjutada iiksuse majutuse
korraldamist vélitingimustes,
paiknemisala ettevalmistamist,
telkide piistitamist, s66gi- ja
hiigieenialade ettevalmistamist.

Opilane:

e tunneb kaitsevielist rutiini ja
péevaplaani,

e tdidab erinevaid lilesandeid
viélitingimustes jaokoosseisus
majutusala piistitamisel;

e valmistab ette ja Iopetab véljadppe
laagri vihendades viljadppe tegevuse
moju loodusele, sh hoides éra reostuse
ja metsatulekahju;

e tunneb keskkonnakaitse pohimotteid
valitingimustes majutuse korraldamisel.

Suuline valikkiisitlus.
Praktiliste oskuste hindamine

Toitlustamine ja hiigieen
valitingimustes.
2 tundi

e Harjutada toitlustamise korraldamist
vélitingimustes koos sooja toidu
ettevalmistamise ja 24h
kuivtoidupakkide kasutamisega.

Opilane:
e tunneb ja tdidab vilitingimustes
toitlustamise ja hiigieeni reegleid

Osalemine aruteludes ja
véitluses- suuline tagasiside.
Praktiliste oskuste hindamine

Orienteerumine maastikul.

e Harjutada kaardi ja kompassi

e Opilane:

Rihmat6o.




3 tundi

tundmist vihe- ja keskmiselt
liigendatud maastikul, oma asukoha
médramist, kauguste midramist ja
objektidele osutamist erineval
maastikul ning erinevas valguses.

e orienteerub kaardi ja kompassi abil
véhe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul;

e mddrab kaardil direktsiooninurga,
maastikul kompassi jargi asimuudi ja
kaitsevée kaardil UTM koordinaate;

e orienteerib maastikul kompassi abil
kaardi ning liigub modda etteantud
marsruuti;

e tunneb Oist orienteerumist piiravaid
tegureid.

Praktiliste oskuste hindamine

Varjumine ja varjatud liikkumine
maastikul.
3 tundi

e Harjutada erinevaid moondamise ja
varjatud litkkumise voimalusi;

e Opitakse tundma ndhtavust erinevas
keskkonnas ja valguses.

Opilane

e tunneb ja kasutab peamisi moondamise
ja varjatud litkumise vdimalusi erineval
maastikul ja valguses.

Kujundav teadmiste kontroll.
praktiliste oskuste hindamine

Esmaabi vilitingimustes.
6 tundi

e Harjutada iildisi esmaabi votteid ja
elustamist;

® Opitakse tundma vélioludes
ellujadmise pShitddesid.

Opilane:

e oskab tegutseda hddaolukorras; tunneb
ja kasutab iildiseid esmaabi votteid,
elustamise pohimatteid ja vilioludes
ellujdamist, oskab kutsuda abi;

e teab ja oskab kasutada erinevaid
kannatanu transpordi votteid;

e tunneb voimalikke kéepidraseid ja
meditsiinilisi abivahendeid ning oskab
neid kasutada;

e oskab anda esmaabi erakorraliste
haiguste ja miirgistuste korral ning
traumakannatanule.

Suuline valikkiisitlus.
Praktiliste oskuste hindamine

Relvadpe, laskeasjandus ja
ohutustehnika.
10 tundi

e Opitada tundma Eesti Kaitsevies
kasutusel olevaid késitulirelvi;
e harjutatakse automaadi késitlemist,

Opilane:
e tunneb ja jargib relvadega
timberkédimise ohutustehnika eeskirju ja

noudeid;

Rihmat6o.
Praktiliste oskuste hindamine




erinevaid laskeasendeid;

e Opitakse tundma ohutustehnikat;

e osaletakse praktilisel laskeharjutusel
juhendaja kontrolli all.

e vOtab iseseisvalt laskeasendeid ja
kasutab diget paédstmise tehnikat;

e kiitub lasketiirus turvaliselt vastavalt
laskmiskasklustele;

e osaleb juhendaja kontrolli all
tiirulaskmise praktilise harjutuse
labiviimisel.

Keskkonnakaitse.
2 tundi

e Harjutada tegutsemist erinevate
ohtude korral ja kasutama esmaseid
kaitsevahendeid.

Opilane:

e oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate
ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest
esemetest tingitud oht;

e oskab kasutada esmaseid kaitse- ja
tulekustutusvahendeid.

Osalemine aruteludes ja
viéitluses- suuline tagasiside.
Praktiliste oskuste hindamine




