Valikkursus “Liiklusopetus”

Oppe-eesmiirgid/ Giimnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Valikaine eesméirgiks on anda dpilasele pohjalikud litklusalased teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kditumiseks ning luua eeldused vastutustundliku, ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda
sddstva kaitumise kujunemiseks.

Oppeaine kirjeldus

Kursusel késitletakse teemasid litkluse toimimisest siisteemina, analiiiisitakse ja méngitakse lébi
erinevaid liikluses ette tulevaid situatsioone ja probleeme. Tutvutakse pdhjalikult liiklusseadusega ja
teiste liikklusdppega seotud digustekstidega. Kursuse kdigus arutletakse sobiva liikluskditumise ja teiste
litklejatega arvestamise ning riske véltiva ja ohutu kéitumise iile liikluses. Liiklusdppe maht on 35 tundi.
Liiklusdpetuse kursusel osalejal on voimalik omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsioon,
kui koolitatav sdlmib kursust alustades mootorsdidukijuhi koolitajaga OU Terashobu lepingu
soidukursuse, pimeda aja koolituse, algastme libedasdidu riskiviltimise koolituse ja mootorsdidukijuhi
esmaabi koolituse ldbimiseks. Nimetatud lisakursuste libimine on B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooni omandamisel ette ndhtud Majandus- ja kommunikatsiooniministri poolt 27.06.2011
madrusega nr 60 kehtestatud "Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad.”

Opitulemused
Liiklusdpetuse ldbinu saab selgeks liikluse- ja liiklusohutuse pdohitded ning valdab B-kategooria
mootorsdidukijuhi lubade taotlemiseks vajalikku teadmisi ja —oskusi.

Oppesisu

Liiklusreeglid, juhile vajalikud omadused, teega seonduvad reeglid, teisi liiklejaid arvestavad
spetsiifilised ohutegurid, iildeeskirjad, sodiduki, veose ja sditjatega seotud ohutustegurid,
liiklusohutusega seotud mehhaanilised aspektid, sdiduki turvavarustuse otstarve, kasutatava sdiduki lisa-
ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele, keskkonnaga seonduvad nduded
soiduki kasutamisel, sddstliku sdidustiili pohimotted ja keskkonnasdastliku juhtimise seost ohutusega.

Oppetegevus

Kursuse kidigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille eesmirgiks on saavutada
oppeviljundeid ning toetada Oppijate Opivéljundite saavutamiseks enesearengut, dppimise oskust,
analiiiisi- ja refleksiooni vdimet ning iseseisvat motlemist

Hindamine

Hindamises eristatakse kokkuvotvat hindamist ja kujundavat hindamist ehk tagasisidet. Kujundav
hindamine ehk tagasiside pakub dppeprotsessi kestel nii dppijale kui ka dpetajale voimaluse hinnata oma
arengut eesmérkide seisukohast. Kokkuvottev hindamine moddab dppeprotsessi efektiivsust selle 1dpus.
Hindamisel ldhtutakse jargmistest meetoditest:

Opilase individuaalsele tddle suunatud meetodid — hinnatakse Opilase individuaalset sooritust.
Iseseisvate to0de hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud - esitamata), testide
hindamisel digete vastuste minimaalne osakaal peab olema vdhemalt 90%. Viikestele dpiriihmadele
suunatud meetodid — hindamisel antakse hinnang riihmale tervikuna, mitte iiksikdpilastele. Suurtele
opilasgruppidele suunatud meetodid — Opilase hindamine on vdimalik eelkdige frontaalsel kiisitlemisel.
Kui dpilase hindamisel kasutatakse hindamismeetodina opilase suulist kiisitlemist, siis Opetajal on digus
otsustada, kas Opilase vastused olid piisavad vOi on vaja esitada tdiendavaid kiisimusi.
Multifunktsionaalsed meetodid — hindamisel 1dhtutakse sellest, kas multifunktsionaalne meetod pdhineb
Opilase individuaalsel t66l, véikesele dpirithmale voi suurele dppegrupile suunatud meetodil.

Pérast liiklusdopetuse kursuse ldbimist tuleb Opilasel sooritada test, mis sisaldab 40 kiisimust kogu
kursuse viltel libitud ainete kohta. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema vihemalt 50%.
Teooriakursuse eduka lopetamise eelduseks on koigi testide sooritamine, iseseisvate todde digeaegne
esitamine testi edukas sooritamine.



IIT OSA— OPPEAINE KLASSITI
Klassi ainekava kirjeldab kooliastmest taipsemalt 6pitulemusi, 6ppesisu, Oppetegevusi ja hindamist konkreetses klassi. Klassi ainekavas
peaksid olema samad peatiikid, mis kooliastmeski (vt ndidisainekavu www.oppekava.ee).

Tabelina
KLASS
Oppesisu Oppetegevused Opitulemused Hindamine
Sissejuhatus ja ohutus/ | Uldpddevuste arendamisega seonduvad tegevused: | Opioskused.: Suulised vastused, testid.

Ulevaade dppetdd
korraldusest ja
eesmaérkidest.

e antakse iilevaade valikkursuse eesmérkidest,
oppekavast, dppetdd korraldusest ja Oppetodd
reguleerivatest dokumentidest.

Vidrtusi kujundavad tegevused.:

e secatakse koolitusele iihised eesmargid vestluse

kiigus.

e Opilane teab dppetdd korraldust;

e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja
dokumente.

Vidrtused:

e dpilane on omaks votnud juhi

ettevalmistamise riikliku 0ppekavaga;

e seatud kursuse eesmirgid.

Sissejuhatus ja ohutus/
Iseseisvaks dppeks
juhendamine

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

e teema késitlemist alustatakse eesmérkide
plstitamisega ja Opivaljundite tutvustamisega.
Viidrtusi kujundavad tegevused:

e Opilased tootavad vélja oma dppeplaani — Oppetdd
ajaline jaotus, iseseisev to0;

e rohutatakse Opilase aktiivset rolli Oppetdos ja
vajadust vOtta vastutus oma Oppimise eest.

Opioskused:

e Opilane on koostanud individuaalse
Oppeplaani.
Vidrtused:

e Opilane on valmis vastutama oma dppimise
eest.

Suulised vastused, testid.

Sissejuhatus ja ohutus/
Liiklus kui silisteem

Uldpdidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
e antakse iilevaade olulisemast siisteemi erinevate
osade kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus,
soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.
Vidrtusi kujundavad tegevused:
etunni kdigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe
meetodeid, mille eesmérgiks on saavutada

oppevéljundeid ning toetada dppijate enesearengut,

Opioskused:

e Opilane teab liiklussiisteemi erinevate
osadega seotud terminoloogiat;

e teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid;
Viirtused:

e Opilane mdistab liiklust kui siisteemi ja enda
rolli selle slisteemi osana;

Suulised vastused, testid.




Oppimise oskust, analiiiisi- ja refleksiooni voimet
ning iseseisvat motlemist.

e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju
inimese elule ja tervisele.

Sissejuhatus ja ohutus/
Ohutu liiklemise
pohimotted

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
e sonastatakse iihiselt ohutu litklemise pohimotted.
omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse
valikuga ja méirguannete kasutamisega seotud
reeglid.

Vidrtusi kujundavad tegevused:

e analiilisitakse tiitipilisemaid litklusolukordi ja
arutletakse, millised on juhi véimalused tagada
ohutus nendes olukordades.

Opioskused:

e Jdpilane teab piki- ja kiillgvahe ning
soidukiiruse valikuga seotud reegleid,

e teab mirguandeid ja nende kasutamisega
seotud reegleid.

Vidrtused:

e Opilane mdistab, et peamised ohutu
litklemise pohimdtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava
soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad
marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine
ja teiste liiklejatega arvestamine.

Suulised vastused, testid

Sissejuhatus ja ohutus/
Teiste liiklejatega
arvestamine

Uldpcidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
e arutletakse selle tile, milliseid liiklejate rithmi on,
millised on nende kéitumise eripirad ja kuidas iga
liikleja saab neid eripdrasid teades ohutuse tagada.
Vidrtusi kujundavad tegevused:

e liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest,
kasutatavast sdidukist jms tulenevaid erisusi. Neid
erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii
véltimatult dnnetuseni kui teine pool teab mida ette
votta onnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle iile,
millised on nende kiitumise eripérad ja kuidas iga
liikleja saab neid eripdrasid teades ohutuse tagada.

Opioskused:

e Opilane teab, et liikluses osaleb erinevaid

liikklejate rithmi;

e teab erinevate liiklejate riihmade kditumise

eripérasid;

e teab erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega (nt vihem kaitstud
liikklejate, suurte soidukite, eritalituse
soidukite jt) seotud ohtu suurendavaid
tegureid.

Vidrtused:

e Opilane omab valmidust liikluses ohutuse
tagamiseks arvestama eripdradega, mis on
seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega; mdistab teiste liiklejatega

ja sOitjatega arvestamise tihtsust;

Suulised vastused, testid.




e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja
sOitjatega, eelkdige vihem kaitstud
liiklejatega ja tagama oma kditumisega
nende ohutuse.

Sissejuhatus ja ohutus/
Soiduki turvalisus

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

e tuuakse nditeid, kiisitakse Opilaste kogemustest;

e jooniste ja piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel
kujutada ette, et nad peavad tegutsema
konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi;

e parema ettekujutuse passiivsete ohutussiisteemide
toimimisest ndidatakse dppefilmi “Turvaline
teekond”;

e rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Vidrtusi kujundavad tegevused.:

e luuakse eeldused turvavarustuse digeks
kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
kasutada turvavarustust. Selleks hoitakse Opilaste
tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni.

Opioskused:

e teab peamisi tdnapédeva sodidukites
kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende
t60pShimotet (turvavod kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige
paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte;

e teab ndudeid soitjate ja veoste veole ja
turvavarustuse kasutamisele;

o teab soidukist viljumisel ja sellesse
sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,

e teab noudeid kasutatava mootorsdiduki
tehnoseisundile;

e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid
soiduki kasutamisel;

e teab kasutatava soiduki lisa- ja
mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja
soiduki juhitavusele.

Vddrtused:

e moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise
olulisust;

e on enam motiveeritud turvavarustust
kasutama.

Suulised vastused, testid.

Sissejuhatus ja ohutus/
Inimene sdidukijuhina

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

Opioskused:

Suulised vastused, testid.




e luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise
pohjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud
litkluskditumist mdjutavatest tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
viljatootamiseks neid kahjulikke mojusid
vihendada.

Viidrtusi kujundavad tegevused:

e inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla

tingitud kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse

omadused, impulsiivsus, kognitiivsed
funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest
teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, vdartused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest
asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms); arutletakse selle iile,
kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivsed
mdju juhi kditumisele saab véltida.

e Opilane teab inimeste erineva
liikluskéitumise pohjuseid;

e teab, kuidas sdoidu motiivid, sdiduteekonna
ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse tdestamise soov) mdjutavad juhi
kaitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja
elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
liikluskéditumisele.

Vidrtused:

e Opilane on enda jaoks vélja to6tanud
strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liiklusk&itumist
mojutavatest asjaoludest tulenevate
kahjulike mojude véltimiseks;

e on motiveeritud vdartustama ohutust ja
keskkonna sééstlikkust, elu tildistes
eesmaérkides ja kditumises.

Liiklusreeglid/ S6idu
alustamine ja soiduki
asukoht sdites

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused.:
e omandatakse sdidu alustamise seonduvad reeglid.
Vidrtusi kujundavad tegevused:

e arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel
ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha,
millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed;
mille jirgi dra tunda eraldi rada iihissdidukile,
kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis
milline rada valida; kuidas saab juht dige
paiknemisega teel riske viltida;

Opioskused:

e teab kuidas s6itu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab soiduki asukoha valikuga seotud
reegleid; teab kuidas valida asukohta teel
riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil;

e teab juhi iildkohustusi, kohustusi jalakidija
ohutuse tagamisel ning manddverdamise
reegleid.

Vidrtused:

Suulised vastused, testid.




e analiilisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud
litklusdnnetuste voimalikke pdhjuseid ja kuidas
neid oleks saanud dra hoida;

e aine raames kajastatakse juhi tildkohustusi,
kohustusi jalakdija ohutuse tagamisel ning
mandoverdamist, 2 tundi.

¢ on motiveeritud oma soditu riski viltimise
ja keskkonna sddstmise eesmargil
planeerima.

Liiklusreeglid/
Soidujérjekord sdites

Uldpcidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
e iiheks ohutu litklemise eelduseks on dige
soidujarjekorra médramine teede l6ikumisalade ja
teega kiilgnevate alade iiletamisel;

e omandatakse teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning
raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate,
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms {liletamisel sdidujérjekorra
maéadramisega seotud reeglid.

Vidrtusi kujundavad tegevused:

e analiiiisitakse teede ristumis- ja Idikumisaladel ja

teega kiilgnevate aladel ning

raudteetilesdidukohtadel sdiduga seotud
litklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud &ra hoida.

Opioskused:

e Opilane oskab rakendada

probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja I6ikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning
raudteetiilesdidukohtadel soidujérjekorra
méidramisega seotud liiklusreegleid.
Viirtused:

e omab iilevaadet teede ldikumisalade ning

raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on motiveeritud teede 16ikumisalade ja

teega kiilgnevate alade ning
raudteetilesdidukoha iiletamisega seotud
voimalikke ohte véltima.

Suulised vastused, testid.

Liiklusreeglid/ Sdidu
eripdra asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

e omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
soiduki juhtimisega seonduvad reeglid.
Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine
erineb asulas sdidust peamiselt soidukiiruse
poolest.

Vidrtusi kujundavad tegevused:

e suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse
korral rohkem viga saada; midagi olulist voib
tahele panemata jadda; kui ohtu mérgatakse, siis

on vihem aega 0ige otsuse vastuvotmiseks ja

Opioskused:

e Opilane teab asulavilisel teel, kiirteel ja

tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
reegleid;

e teab soiduki juhtimise eripdra asulavélisel

teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;
Viidrtused:

e omab lilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja

tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest
ja nende viltimise vdimalustest;

Suulised vastused, testid.




tegutsemiseks; lubatud sdidukiirust {iletatakse siin
ka rohkem - soit tundub ohutum, séidukiiruse
hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel
saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks
piisavalt ruumi;

e analiilisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
soiduki juhtimisega seotud liiklusonnetuste tekke
poOhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

e on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja
kiirteel soidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet.

Liiklusreeglid/ Soiduki
peatamine ja soidu

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

e peatumine ja parkimine ning hddapeatamine

Opioskused:
e dpilane teab ja oskab probleemiilesandeid

Suulised vastused, testid.

15petamine peavad toimuma selliselt, et muud liiklust ei lahendades kasutada parkimise ja
takistata; omandatakse peatumise ja parkimise peatumisega ning hiddapeatumisega seotud
ning hidapeatumisega seotud reeglid; liiklusreegleid;
e lahendatakse peatumise ja parkimisega ning e teab kuidas parklas ja parkimismajas
hiddapeatamisega seotud probleemiilesandeid. ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
Vidrtusi kujundavad tegevused: kiituda;
e analliiisitakse peatumise ja parkimise ning e teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja
hadapeatamisega seotud litklusonnetuste tekke parkida
pohjuseid ja kuidas neid dra hoida. Vidrtused:
¢ on motiveeritud peatumise ja parkimisega
ning hiddapeatamisega seotud reegleid
jirgima.
Liiklusreeglid/ Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused: | Opioskused: Suulised vastused, testid.
Kéitumine e liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu tikski juht ei ~ |e Opilane teab, kuidas liiklusdnnetuse korral

liitklusonnetuse korral

taha sattuda. Kui aga liitklusdnnetus siiski juhtub,
eeldab see juhilt kindlate reeglite jirgi kditumist;
e omandatakse liiklusonnetuse korral kditumisega
seotud reeglid;
e lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega
seotud probleemiilesandeid.

Vidrtusi kujundavad tegevused:

oigesti kdituda.

Viidrtused:

e teab liiklusonnetuse korral vale kditumise
tagajirgi.




e analuusitakse liiklusonnetuse korral vale kditumise
tagajdrgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse
seisukohast.

Hoiakud/ M66dasait,
moddumine ja
limberpoige

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
e omandatakse moodasdidu, moddumisega ning
iimberpdikega seotud reeglid;

e arutletakse selle iile, milliseid ohte voib

Vidrtusi kujundavad tegevused:

e analiiiisitakse moddasdidu, méddumise ja
iimberpoikega seotud liiklusdonnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

moddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte viltida.

Opioskused:

® Opilane teab ohutuks moodasdiduks
vajalikke eeldusi;

e teab kuidas ohutult moéoda sodita, mooduda
ja iimber poigata;

e teab kuidas kdituda méodasdidetava rollis.
Vidrtused:

e on motiveeritud kaaluma moddasdidu
vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

Suulised vastused, testid.

Hoiakud/ SGidu
planeerimine riski
véltimise eesmérgil

Uldpidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

e luua eeldused arusaama kujunemiseks, et
soitudega seonduvat aegsasti planeerides saab
mdjutada sdidu ohutust.

Vidrtusi kujundavad tegevused.:

¢ luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
soiduga seonduvat riski valtimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil planeerida.

Opioskused:

e Opilane teab, milliseid ettevalmistusi
tuleks enne pikemat voi lithemat soitu
teha.

Viidirtused:

e moistab, et sditu planeerides on voimalik
mojutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

¢ on motiveeritud sdiduga seonduvat
planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja
arvesse votta tegureid, mis voivad
avaldada moju tema kiitumisele juhina (nt
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,
joove, uimastid, vasimus, halb nigemine
jms).

Suulised vastused, testid.

Hoiakud/ Keskkonda
sddstev auto kasutamine

e auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale.
Kuidas saab seda kahjulikku mdju vdhendada?

Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega, auto

Uldpdidevuste arendamisega seonduvad tegevused:

Opioskused:
e Opilane teab, kuidas auto kasutamine
keskkonnale mdjub ja kuidas seda

kahjulikku moju saab vihendada;

Suulised vastused, testid.




korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega,
auto valikuga ostes jms.
Vidrtusi kujundavad tegevused:

e arutletakse vajadustest ldhtuvalt voimaluste iile
sddsta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna sddstmiseks tarvitusele votma.

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet
keskkonna sddstmise kohta;

e teab kuidas jdlgida kiituse kulu.

Viidirtused:

e on motiveeritud autot kasutades keskkonda
sdastma;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis.

Hoiakud/ S6itmine
rasketes tee- ja

Uldpidevuste arendamisega seonduvad tegevused:
¢ Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja

Opioskused:
e Opilane teab sdidukile mojuvate joudude

Suulised vastused, testid.

ilmastikuoludes rattavahelise haardumise voi ndhtavuse olemust ja oskab neid oma sdidus
halvenemise ning veeretakistuse suurenemise. arvestada.
Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdéidukit  |Vddrtused:
juhtida? e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Viidirtusi kujundavad tegevused.: soiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas
o Selleks, et juht saaks soita ohutult (suudaks neid ohte on oma kditumisega vdimalik
sdilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks viltida.
valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige
pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et
soidukile mojuvad joud, mis voivad téotada
vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile
mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega
saab neid joudusid muuta, saab sdites neid
arvestada.
Hoiakud/ Uldpdidevuste arendamisega seonduvad tegevused: | Opioskused: Suulised vastused, testid.
Peatumisteekonna Juht peab olema voimeline valima oludele vastava e §pilane teab, kui palju kulub aega ja ruumi,
pikkust mdjutavad soidukiiruse ja teadma, kui palju tuleb sdites enda et sdiduk peatada.
tegurid ja riskide iimber ruumi hoida. Samuti peab ta teadma, kui Viidirtused:
ennetamine kiiresti on vdimalik sdiduk peatada.

Peatumisteekonna pikkus soltub sdiduki
soidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest

pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms.

e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse
suurendamine voi vihendamine mdjutab
oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;




Selgitatakse pidurdusteekonna sdltuvust teekatte
isedrasustest ja sdidukiirusest ning et viiksemgi
soidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.
Arutletakse jargmistel teemadel: peatumisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond,
reageerimisaeg, pidurdusteekonna sdltuvus
soidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

e moistab erinevate tee- ilmastikuolude
isedrasusi ning nende mdju sdiduki
juhitavusele;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele
vastava sodidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Pimeda ajal sdiduki
juhtimine

Uldpiidevuste arendamisega seonduvad tegevused.:
Pimeda ajal sdites tuleb osata valida soidukiirus,
mis vdimaldab sdiduki peatada ndhtavuse piires.
Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid.
Vidrtusi kujundavad tegevused:

Néidatakse ndhtavust erinevate tuledega vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale soidukile jérele
joudes ja/vdi modda sdites; millised on juhi
voimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu
mérkamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev
soiduk ja sdiduki iimber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele ndhtavaks.

Opioskused:

e Opilane teab kuidas tulesid néhtavuse
parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jarele joudes ja/voi modda
soites, peatudes ja parkides ning
hiadapeatuse korral.

Viidrtused:

e moistab, et pimeda ajal on néhtavus palju
halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele ning teab, et seda
puudujadki saab kompenseerida
soidukiiruse vdhendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele
vastava soidukiirusega ning oige piki- ja
kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti
kergliiklust puudutavatest, ohtudest.

Suulised vastused, testid.
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