I OSA — AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
1. Ainevaldkond: sotsiaalained

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis,
empaatia, autonoomia ja vastutus - enesemédratluspiadevus), suutlikkust toimida ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline
kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides - sotsiaalne péddevus), valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik
(institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt iihiskonnaelu korraldamise vormid - kodanikupadevus), oskust motestada
tthiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades l&dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest vdartustest.

2. Valdkonna 6ppeainete opetamise eesmirk ja valdkonnapiadevused
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks dpilane:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja piddevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke védirtusi ja iildtunnustatud kaitumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu; vddrtustab teaduspdhist maailmapilti;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvéadrikust alandavad voi
inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, vadrtustab inimkonna kultuuripédrandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;
8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja tihiskonnaliikmena.

3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonna 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse
pohisaavutuste véirtustamisest ning riikliku Oppekava iildosas sitestatud pdhimdtetest. Sotsiaalainete dppimine aitab arendada tervikpilti
tthiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikunéhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb voime ndha tihiskonna
arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskondlikest véirtustest, normidest ja reeglitest; toimida kdlbelise ja
vastutustundliku inimesena ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade késitlemisega toetatakse soolise vordoiguslikkuse edendamist
tihiskonnas.

Ajaloodpetuse eesmiirk on kujundada dppijaid, kes on suutelised analiilisima ja mdistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid
ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha ning



maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest véirtussiisteemidest. Aine vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima,
kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Inimesedpetuse eesmidrk on toctada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, tundma perekonna rolli iihiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine eesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaate kiisimustes.
Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimestega, lihtub oma tegevuses iildinimlikest véddrtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat, on valmis iihiskonnaelus osalema,
vOtab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning moistab tliksikisiku rolli globaalsel tasandil;
kes teeb majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, teenida tulu, maksab kohusetundlikult makse
ja panustab selle kaudu iihiskonna arengusse. Koigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja konstruktiivsete
lahenduste leidmise oskus.
Oppesisu kisitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkonnapidevused oleksid saavutatavad.

4. GROKi seos oma kooliga

Narva Téiskasvanute Koolis on erinevad vdimalused dppida, dppetddd on vdimalik edukalt ihendada t66ga, huvialade voi perekondlike
vajadustega. Oppetdo koolis on paindlik, dpilasel on vdimalik vastavalt oma vdimalustele valida hommikune v&i dhtune dppeaeg. Oppetod
vormideks koolis on mittestatsionaarne dppevorm, eksterndpe, iiksikainete dppimine.

Kooli tegevused oppedukusee tostmiseks:

o Opilastega arenguvestluste libiviimine ja analiiiis

Oppeainete konsultatsioonide libiviimine

Opilaste motivatsiooni tdstmine kooliviliste tegevuste kaudu
Koolioliimpiaadide korraldamine ja ldbiviimine

Ainenédalate 1dbiviimine

Aktiivoppe tohus juurutamine

Tugispetsialistide abi ja konsultatsioonid

Uhisiiritustel aktiivne osalemine (koolisisesed iiritused): temaatilised tunnid, iihistegevused, muusemitunnid, dppereisid, ekskursioonid jne
Interaktiivsete iilesannete véljatdotamine ning E-fronti platvormile viljapanek
Online-konsultatsioonid tugispetsialistidega

Heade ja viga heade tulemustega dppijate tuunustamine

Hindamise siisteemi arendamine

Eestikeelsed dppereisid Eestimaal



Eestikeelsete koolisiseste ja —véliste projektide kavandamine ja elluviimine, Opilasvahetus

Erinevate ainete 16imimine (ainenidalad, klassivilised tegevused)

Muuseumitunnid, raamatukogutunnid, duesdpe, litkkumistunnid dues (dppimine viljaspool kooliruume)
Oppekava ja ainekava uuendamine ja analiiiis

5. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava libivate teemade Kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna &ppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Oppekava {iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut.
Uldpédevuste saavutamist toetab ainevaldkonna dppeainete eesmirgipirane 1dimimine teiste valdkondade dppeainetega ning libivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades,
kujundada enda véirtushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véiga oluline
stisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 16imingu korraldamise pShimdtted méiratakse kooli dppekava iildosas ja
rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.

6. Valkondlikku 6ppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt mdtlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud olukorras
ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Gilimnaasiumis Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6od, seejuures:
1) léhtutakse Oppekava alusviirtustest, ilildpadevustest, valdkonnapéddevustest, taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli Oppekavas sitestatud dppesisust ning 10imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kéisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega, voetakse arvesse kohalikku eripidra, muutusi
ithiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid omavahel;
3) taotletakse, et Opilase Opikoormus oleks moddukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks, dpilast suunatakse oma dppimist motestama ja kavandama ning Opikoormust jagama;
4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -vdimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid
tilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;
5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmadpet, kujundatakse dpiharjumusi ja - oskusi, motestatakse ja analiilisitakse Oppimist,
suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid, votma vastutust oma dppimise eest;
6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi analiilisida ja motestada dppeprotsessi nii enda Gppimise ja
Opistrateegiate kui ka dpetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;
7) kavandatakse aega Opitava tihenduslikkuse, eesmérkide, dpitulemuste ning hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks,
Opitakse andma ja vastu vOotma tagasisidet;



8) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist dpet, kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostodd ja analiilisi soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse néiteid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;
9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse
info kriitilise otsimise ja hindamise pddevust, arvestades autoridiguse ja uurijacetikaga;
10) vdimaldatakse siduda dpet koolivilise, sh ithiskonnaeluga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane ja dpilasele tdhenduslik ning
kujundaks dppija arusaama maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse
esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pohiteemadele kédsitleda ka tihiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada oppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

7. Hindamine

Hindamine on 0ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest
ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja
saab teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui iseenda paddevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate
teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse
tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate
ja toetavate sOnaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased vidrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jdrgnevat dppimist ja Opetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka Oppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdos
pistitatud eesmairkide tditmist kui riikliku Oppekavaga sdtestatud Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda
Oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside, loominguliste t66de ja projektiilesannete puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust
ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste
ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust, probleemide mérkamise ja analiilisi oskust, suutlikkust
rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite digele
kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.



Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse opilaste
vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste analiilisi noudvate {ilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi
puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise
oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja viirtushinnanguid mdddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, {ihiskondlike probleemide analiiiisi
ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {iihistegevuses osalemise,
tthiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatak se oskust
kuulata aktiivselt teise osapoole viiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel 1dhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise
kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse kooli dppekavas.

8. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja vdgivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid 1dhtudes allikatest,
tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna aluspdhimotetest.

Kool vdimaldab viia dpet ldbi ruumis, kus on:
1) moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatddd, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:
1) korraldada dpet vdljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
3) dppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



I1 OSA — OPPEAINETE ULDINE INFO
1. Oppeaine nimetus: ajalugu

2. Oppe-eesmirgid / Giimnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pohjusi, mdistab ja analiiiisib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste
pohjusi, moistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste tdhtsust inimkonna ajaloo kujundamisel;

2) analiiiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab vastastikuseid seoseid;

3) mdistab tdnapdeva Eesti lihiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb dra mineviku mdjutusi;

4) moistab, et inimeste eluviisi, vadrtushinnanguid ja ithiskonnaelu mdjutavad religioon ja ideoloogiad, mdistab teaduse ning kultuuri arengu ja
tehnoloogiliste muutuste moju tihiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;

5) maistab suurritkide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiiiisib ritkidevahelist koost6dd ja konfliktide lahendamise viise;

6) analiilisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijoonti;

7) moistab ajalooslindmuste ja -protsesside erineva tolgendamise pohjusi ja tagajargi, analiiiisib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust;

9) motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripédrandi sdilitajana, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemédratlemises;

10) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.

3. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tadhenduslikkust ajaloos, oskust
kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist
konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja
analiitisida minevikunéhtuste muutlikkust, tdlgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, voorvallutustega kaasnenud mdju erinevatel
ajaperioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma
hukka agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid. Kisitletakse inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, iithiskonda, kultuuri ja
motteviisi, sh vairtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja siindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse pdhimottest, mis tdhendab erinevate
vaatenurkadega arvestamist.

Glimnaasiumi ajaloo Oppesisu korraldamise iile otsustatakse kooli dppekavas. Voimalik on korraldada ope kursuste kaupa voi 16imida Eesti- ja
ildajaloo ainesisu. Kui Eesti ajalugu dpitakse iseseisvate kursustena, peaks esmalt késitlema vastavaid {ildajaloo teemaplokke, mis annavad avarama
konteksti Eesti ajaloole.

Glimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset kisitlust, analiilisides hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast ldhtudes.
Mbistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse



ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusviirsust. Avatud arutelu kiigus tuleks analiilisida klassis
esilekerkivaid kiisimusi, arvamusi ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on pdhjustatud oluliste vdirtuste ja huvide konfliktist voi
nende aluseks olevate faktide voi vdidete vaidlustamisest. Tundlike ja vastuoluliste teemade kisitlemine ajaloodpetuses eeldab erinevate seisukohtade
drakuulamist ja nende iile arutamist; mitmeperspektiivne ajaloodpe lubab késitada tundlikke ajalooteemasid laiemas vordlevas kontekstis ja eri
osapoolte seisukohast voi rollist 1dhtudes. Ajaloosiindmuste mitmetahulise kisitluse kaudu on vdimalik viltida mineviku vastasseisude iilekannet
praegustele grupiidentiteetidele.

Ajaloodpetus arvestab Opilaste kultuurilise taustaga, suhestades Oppeprotsessi Opilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tdhendab
ajalooteemade mitmeperspektiivset késitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb véltida relativismi, st kdigi vaatenurkade
vordselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab toetuda tildhumanistlikele vdértustele ja ajalooteaduslikele pdhimotetele
(tdendipodhisus, allikakriitilisus jms).

Ajalooopetuses viirtustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse mdistmist, et mitmekesisus on lihiskonna rikkus ja arengu tingimus.
Teadvustatakse Oppija rolli kultuuripdrandi sdilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemiératluse kujunemist, aga ka vOimet
asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes.

Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning pdhjendama seda
argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks késitletakse erinevaid allikaid jt Sppetekste, mis annavad ajaloostindmustele hinnangu erinevast
seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub viirtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav
suhtumine demokraatlikesse vairtustesse, areneb dpilase ajalooline mdtlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle
kogemuse ithendamisel koolis dpituga kujuneb dpilasel jark-jargult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning
lahedaste teemade késitlus erinevatest aspektidest ldhtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiiiisida ja mdista seoseid ning mdtestada siindmuste ja néhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sdnavara laienemine;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koost66- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiisi ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analiiiisi oskus, allika
usaldusvéarsuse hindamise oskus;

7) suulise ja kirjaliku eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistdo koostamise oskus, oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste
esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade késitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset
kirjeldatakse giimnaasiumi I6pus dpitulemustena.



4. Opitulemused

Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti 11, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II,
Lahiajalugu III)

2) moistab inimese, iihiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib vddrtushinnangute ja viartusruumi muutumist
ajas; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti I, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II, Lihiajalugu I1I)

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu valdkondade kaudu; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Léhiajalugu I, Lihiajalugu II,
Lahiajalugu III)

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi siindmusi ja protsesse, mdistab nende téhtsust ja mdju iihiskonna arengus; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II,
Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Lahiajalugu III)

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
(Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II, Lihiajalugu I1I)

6) toob niiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas tervikuna vdi kitsamas valdkonnas; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti
II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Léhiajalugu III)

7) mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa ajaloo kontekstis; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I,
Lihiajalugu II, Lahiajalugu III)

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide eripdra; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II,
Lihiajalugu I1I)

9) analiilisib nididete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mdjutanud Eesti iihiskonda erinevatel
ajalooperioodidel; (Eesti I, Eesti 11, Lahiajalugu I, Lahiajalugu 11, Lahiajalugu III)

10) toob néiteid ristiusu mojust Eesti ithiskonnaelu eri valdkondadele; (Eesti I)

11) selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu I,
Lahiajalugu II, Léhiajalugu III)

12) selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti iihiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja
pohjendab nende tagamaid; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Léhiajalugu IIT)

13) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pohjusi; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II)

14) analiiiisib Eesti tihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist; (Eesti I, Eesti II, Ldhiajalugu I, Lahiajalugu II)
15) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning moju iihiskonna arengule; (Eesti I, Eesti I, Lahiajalugu I, Lahiajalugu
I1, Léahiajalugu III)

16) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste ideoloogilised valikud; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu III)

17) selgitab ndidete abil tehnoloogia arengu ja iihiskonna vastastikust moju; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu I1, Léhiajalugu III)

18) analiiiisib ndidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus ithiskonna arengut ja inimese elu; (Eesti I, Eesti
I, Léhiajalugu I, Léhiajalugu II, Lahiajalugu III)

19) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende tdhtsust oma ajas ning nende mdju jargnevatele ajastutele,
mdistab kultuuri jarjepidevust; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Lahiajalugu III)



20) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast
perspektiivist; (Eesti I, Eesti II, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Lahiajalugu III)

21) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; (Uldajalugu, Lihiajalugu I, Lihiajalugu IT)

22) toob nditeid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostodst eri ajastutel, selgitades koost6o eesmérke; (Lahiajalugu I, Lihiajalugu
I1, Léahiajalugu III)

23) analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte, tuues vélja koloniaalimpeeriumide tekke ja
lagunemise pohjused; (Lahiajalugu I, Lihiajalugu IT)

24) analiitisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes suhetes; (L&hiajalugu I, Lahiajalugu II)

25) toob niiteid demokraatia kujunemisloost; (Uldajalugu)

26) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus tihiskonnas ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha; (Ldhiajalugu I, Lahiajalugu
II, Lahiajalugu III)

27) analiiiisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas uusajast tinapéevani; (Uldajalugu, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II, Lihiajalugu III)
28) analiitisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades demokraatlikku ja diktatuuriiihiskonda; (Lahiajalugu I, Lahiajalugu II)

29) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II, Lihiajalugu III)
30) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast; (Uldajalugu, Eesti
I, Eesti 11, Lahiajalugu I, Lahiajalugu II, Léhiajalugu III)

31) selgitab niidete varal siindmuste vdi protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ning iihekiilgse ajalookisitluse tagajirgi; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti
I, Léhiajalugu I, Lahiajalugu II, Lahiajalugu III)

32) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb &ra valeuudise; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu I, Léhiajalugu II, Lihiajalugu
I11)

33) mirkab minevikupirandit ja viirtustab seda ajalooallikana, mdtestades selle tihendust; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, L hiajalugu I, Lihiajalugu
I, Léhiajalugu III)

34) moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab minevikuiihiskonda, analiilisib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud
muutustega; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti 11, Lahiajalugu I, Lihiajalugu I, Lihiajalugu III)

35) toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jirjepidevusest ja erinevatest mdjutustest; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu
I, Lahiajalugu II, Lahiajalugu III)

36) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis; (Uldajalugu, Eesti I, Eesti II, Lihiajalugu I, Lahiajalugu 11, Lihiajalugu I1I)
37) analiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust. (Uldajalugu, Eesti I, Eesti 1I, Lihiajalugu I,
Lahiajalugu II, Lahiajalugu IIT)

5. Oppesisu

Uldajalugu: vanaaeg, keskaeg, uusaeg

Eesti ajalugu I: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, eestlaste muistne vabadusvditlus, keskaeg

Eesti ajalugu II: liivi sdda, rootsi aeg, pohjasoda, vene aeg

Lihiajalugu I: maailm enne esimest maailmasdda, esimene maailmasdda, maailm esimese ja teise maailmasdja vahel, teine maailmasdda
Lihiajalugu II: maailm pérast teist maailmasodda, kiilm sdda, demokraatlikud riigid, kommunistlik maailm

Lihiajalugu III: eluolu ja kultuur XX sajandil, sdja ja rahu kiisimus, inimsusevastased kuriteod, muu maailm



6. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata
ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning

riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajalooliskultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne

Po6hilised 6ppetegevused:

suulised ja kirjalikku kiisitlused;

erinevad Oppetegevused kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega;

referaadi ja uurimistdo koostamine;

loovtood;

arutluse kirjutamine;

info leidmine, selle tdlgendamine ja vordlemine;

katkendi pohjal vastamine, kommenteerimine ning usaldusvéérsuse iile otsustamine.

7. Hindamine

Ajaloo dpitulemusi hinnates 1dhtutakse Oppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste, sh ajalooalase sdnavara ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide,
allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist, loovtéod ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info



leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja
teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud
hinnangute kaudu. IT - kasutamine

Kokkuvottev hindamine: kursuse hinne, teema kordamise hinne, loovtdo hinne, esse hinne, referaadi hinne, riihmat6o tulemuse hinne, uurimistoo

hinne.

Kujundavat hindamist saab kasutada arutlusoskuse, teksti mdistmise, t06 erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid,dokumendid, tekstid,
kaardid jms), suulise ja kirjaliku kiisitluse, praktiliste téode protsessi kdigu hindamisel. Opilase hoiakuid ja véirtusi saab mddta vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Veel hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust.

Kujundavat hindamist saab kasutada nii suuliste kui ka kirjalike t66de hindamisel. Kujundav hindamine v3ib toimuda nii sdnaliste hinnangute kui

ka numbriliste hinnetega.

IIT OSA— OPPEAINE KLASSITI

I KURSUS. ULDAJALUGU
Oppesisu Oppetegevused Opitulemused Hindamine
ULDAJALUGU e Konspekteerimine, Opilane: e Vana-Kreeka
Antiikaeg e tabeli koostamine, e teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja iseloomustus (erinevad
(14 tundi) e skeemi koostamine, vaimulaadi ajaloolises arengus; linnriigid, kultuur,
o toolehtede tditmine, e mdistab riigi, kultuuri ja tthiskonna olemuslikku seost dritused, vallutused,
o testitdo paaristdona, antiikaja ndidete pdhjal; saavutused);
o rithmatdo. e tunneb ning vdrdleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi |® Vana-Rooma
toimimise pohimotteid; iseloomustus (erinevad
e niitab kaardil Kreeka linnriike; perioodid, kultuur,
e tunneb ning vordleb Rooma vabariigi ja keisririigi toimimise uritused, vallutused,
pShimétteid; saavutused).
e nditab kaardil Rooma riigi laienemist;
e tunneb ning vordleb Rooma vabariigi ja keisririigi toimimise
pohimatteid;
e nditab kaardil Rooma riigi laienemist.
Keskaeg ¢ Konspekteerimine, Opilane: e Keskaegse tihiskonna
(10 tundi) e tabeli koostamine, e moistab riigi, kultuuri ja ithiskonna olemuslikku seost keskaja | iseloomustus;
e skeemi koostamine, kontekstis; o feodaalkorra
e toolehtede tditmine, e iseloomustab keskaja iihiskonda ja eluolu ning analiiiisib kirjeldamine;
e testitdo paaristoona, kriitiliselt keskaja erinevaid teabeallikaid; e clu linnades ja maal
e riihmat?. keskajal;




e iseloomustab keskaja iihiskonda ja eluolu ning analiiiisib
kriitiliselt keskaja erinevaid teabeallikaid;

e teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas
funktsioneeris linnaiihiskond;

e iseloomustab islami teket ja levikut ning vairtustab islami
kultuuripérandit;

e iseloomustab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning
inimeste mottemaailma kujundajana;

e teab ristisddade pohjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja
vadrtushinnangutele.

e Biitsantsi ja
islamiriikide
1seloomustus.

Uusaeg ¢ Konspekteerimine; Opilane: e Reformatsioon ja selle
(11 tundi) e tabeli koostamine; e iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, moju;
e skeemi koostamine; maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle kujunemisel; e Prantsuse revolutsioon
e toolehtede tiitmine; e néitab ja analiilisib uusajal toimunud muutusi Euroopa ja selle moju;
o testitdd paaristdona; | poliitilisel kaardil; e industriaalithiskonna
o riithmat6o. e mdistab riigi, kultuuri ja tthiskonna olemusliku seose ning iseloomustus.
véaartushinnangute muutumist uusajal;
e teab, mis moju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
reformid Euroopale;
e iseloomustab industriaalithiskonda ning analiiiisib selle mdju
inimeste igapédevaelule;
e tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tdhtsamaid
saavutusi uusajal.
II KURSUS. EESTI AJALUGU 1
Esiaeg e Konspekteerimine; | Opilane: e Muistse Eesti
(13 tundi) e tabeli koostamine; e teab tdhtsamaid Eesti esiaja perioode; iseloomustus
e skeemi koostamine; | ® mdistab muististe kui ajalooallikate eripdra; (pohiperioodid ja nende
e toolehtede tiitmine; | ® kirjeldab inimeste eluolu ja toob niiteid inimeste erinevused);
e testitdd paaristdona; | tegevusaladest ja nende muutustest esiajal; ¢ Muinasusk;
e rilhmat6o. e iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning | ® elu muinasaja 13pus.

vastastikuseid mojutusi;
e kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja
16pul;




e seletab ja kasutab kontekstis moisted arheoloogiline kultuur,
muistis, muinaslinnus, kalme, maakond, kihelkond, malev,
animism.

Keskaeg e Konspekteerimine; Opilane: Vana-Liivimaa
(14 tundi) e tabeli koostamine; e analiiiisib Balti ristisdja pdhjusi, kulgu ja tulemusi erinevate | iseloomustus
e skeemi koostamine; | osaliste vaatenurgast; (valitsemine, elu maal ja
e toodlehtede tiitmine; | ® tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja linnas, kultuur, usk)
o testitdd paaristoona; | poliitilisel kaardil;
o riilhmat6o. e iseloomustab suhteid naaberriikidega;
e iseloomustab Eesti keskaja iihiskonda: 1d4nikord, talurahva
oiguslik seisund ning majanduslik olukord, kasitdo ja
kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa
ajaloo vahel keskajal;
e kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning mdistab
ristiusu moju Eesti kultuurile, vaimuelule ja véédrtushinnangute
muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevuses.
Uleminekuaeg keskajast | e Konspekteerimine; Opilane: Reformatsioon ja selle
uusaega e tabeli koostamine; e selgitab allikate alusel Liivi sgja eellugu, kulgu ja tulemusi; moju
(8 tundi) e skeemi koostamine; e teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil Vana-Liivimaa kirjeldus
e toolehtede tditmine; sddade ajal; 16.sajandil
e testitdd paaristdona; e iseloomustab reformatsiooni mdju ja tdhtsust eesti LiiVi_ soja kirjeldL}s
o rithmatoo. kultuuriloos; analiiiisib muutusi mentaliteedis ning vaimuelus. | (Pdhjused, sindmused ja
tulemused)
III KURSUS. EESTI AJALUGU II
Rootsi aeg ¢ Konspekteerimine; Opilane: Rootsi aja iseloomustus
(11 tundi) o tabeli koostamine; e teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline kehtestamine | Eestis (elu maal ja

e skeemi koostamin;
¢ to0lehtede tiitmine;
e testitoo paaristoona;

kogu Eesti alal;
e kirjeldab talurahva Gigusliku ja majandusliku olukorra
muutumist Rootsi ajal;

linnas, valitsemine, usk,
kultuur, hariduse ja eesti
keele areng).

o rithmatéo. e modistab luterluse mdju ning Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri
ja hariduse arengus, ajaloos ning tdnapdeval.
Eesti 18. sajandil ¢ Konspekteerimine; Opilane: Pohjasoja kirjeldus
(11 tundi) e tabeli koostamine; e sclgitab P3hjasdja pohjusi, tulemusi ja mdju; (pohjused, siindmused,
e skeemi koostamin; e iseloomustab Balti erikorda ning selle mdju Eesti arengule. tulemused)




e t00lehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;

Elu Eestis Vene ajal
18.sajandil (elu maal ja

e rithmatoo. linnas, valitsemine, usk,
kultuur, hariduse ja eesti
keele areng)

Eesti 19. sajandil ja 20. | e Konspekteerimine; Opilane: Elu Eestis Vene ajal

sajandi algul
(13 tundi)

o tabeli koostamine;
e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;

e analiilisib Euroopa valgustusideede moju Eesti vaimuelule;

e teab, kuidas muutus talurahva diguslik seisund ja majanduslik
olukord, ning selgitab majandusprotsesside ja talurahvaseaduste
seoseid;

19.sajandil (elu maal ja
linnas, valitsemine, usk,
kultuur, hariduse ja eesti
keele areng)

o riithmat6o. e moistab drkamisaja tihendust ja tdhtsust ning selle moju
kodanikutihiskonna kujunemisele Eesti ajaloos;
e seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, &rkamisaeg, TalurahVNa'seadused ja
rahvuslik litkumine, venestamine, Aleksandrikool; nende moju .
e iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Arkamisaja tegelased ja
Euroopaga; nende panus
e teab, millised olid tdhtsamad rahvusliku litkumise In@ustrlagluhlskonna
ettevotmised ning kes olid rahvusliku liikkumise eestvedajad; kujunemine
e analiiiisib allikate alusel rahvusliku liikkumise ettevotmisi ja
ideid.
IV KURSUS. LAHIAJALUGU I
Maailm Esimese ¢ Konspekteerimine; Opilane: Elu Euroopas 20.sajandi

maailmasdja eel
(7 tundi)

e tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;
e testitdoo paaristdoona;
e rithmatoo.

e analiilisib 20.—21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse
muutumist rahvusvahelistes suhetes;

e teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi siindmusi ja
protsesse, moistab nende tahtsust ja mdju lihiskonna arengus;
e analiiiisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate poolte
taotlusi;

e nditab Euroopa kaardil territoriaalseid muutusi pédrast Esimest
maailmasdda

e iseloomustab rahvusliku litkumise eeldusi ja seoseid
Euroopaga;

e teab, millised olid tdhtsamad rahvusliku litkumise
ettevotmised ning kes olid rahvusliku litkumise eestvedajad;

e analiiiisib allikate alusel rahvusliku liikumise ettevotmisi ja
ideid.

alguses (pohilised riigid
ja nende suhted,
territoriaalsed
probleemid)




Esimene maailmasdda
(8 tundi)

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
¢ t00lehtede tiitmine;
o testitdo paaristoona;
o riithmatdo.

Opilane:

e analiilisib Esimese maailmasoja pdhjusi ning sddivate poolte
taotlusi;

¢ niitab Euroopa kaardil territoriaalseid muutusi pérast Esimest
maailmasdda;

e analiiiisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;
e teab Eesti Vabadussdja siindmusi ning kirjeldab soja kdiku
kaardi alusel;

e mdistab Vabadussoja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi
kindlustumisel;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid Veebruarirevolutsioon,
autonoomia, Asutav Kogu, Landeswehr, Tartu rahu.

Esimese = maailmasdja
kirjeldus (pohjused,
poOhistindmused ja
tuemused)

Maailmasddadevaheline
aeg: demokraatia ja
diktatuurid

(10 tundi)

¢ Konspekteerimine;
o tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;
e riihmat0o.

Opilane:

e analiiiisib allikatele tuginedes rahvusvahelisi suhteid 1920. ja
1930. aastail ning loob esile allikaandmete pohjal muutuste
pohjused;

e iseloomustab allikatele tuginedes majanduse arengut
maailmasddade-vahelisel perioodil ning selgitab majanduskriisi
pohjusi ja mdju;

e analiilisib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda inimeste iihiskondlike eneseteostusvoimaluste
kaudu;

e analiiiisib Eesti lihiskonna poliitilist arengut 1920. ja 1930.
aastail, selgitab autoritarismi kujunemise pohjusi ja moju
ithiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, kommunism, NSVL, faSism,
natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ stisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, vabadussdjalased,

e teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini,
Franklin D. Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning
iseloomustab nende tegevust.

Demokraatlike  riikide
iseloomustus (1920. ja
1930.aastatel)

Pohilised diktatuurid
Euroopas ja nende
iseloomustus
(erinevused ja
sarnasused)

Teine maailmasdda
(10 tundi)

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;
e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;

Opilane:

e analiiiisib allikatele tuginedes rahvusvahelisi suhteid Teise
maailmasdja eel;

e iseloomustab Teise maailmasdja pdOhjusi ja tagajérgi;

Teise maailmasdja
kirjeldus (pOhjused,
pOhistindmused ja
tuemused)




e testitdoo paaristoona;
e rithmatdo.

e analiiiisib allikatele tuginedes Teist maailmasdda kui
humanitaarkatastroofi

e analiilisib Teise maailmasdja moju Eesti ajaloole;

e teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight
Eisenhower, Georgi Zukov, Johannes Vares ja Otto Tief;

e kasutab kontekstis moisteid Ansluss, Miincheni konverents,
MRP, baaside leping, okupatsioon, holokaust, suvesdda,
Atlandi harta, URO.

V KURSUS. LAHIAJALUGU II

Kiilm soda
(8 tundi)

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
¢ t00lehtede tiditmine;
o testitdo paaristoona;
o riihmatoo.

Opilane:

e analiiiisib allikate pohjal kiilma sdja pShjusi ja kujunemist
ning teab avaldumisvorme;

e analiiiisib allikate pdhjal kiilma soja kriiside tekkimise
pohjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

e analiiiisib rahvusvahelist olukorda kiilma sdja ajal;

e teab, kes olid Harry Truman, John F. Kennedy, Nikita
HrustSov, Fidel Castro ning iseloomustab nende tegevust;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm sdda, kriisikolle,
NATO, VLO, voidurelvastumine, raudne eesriie.

Kiilma soja iseloomustus
(algus, pohisiindmused,
kriisid, = mdisted ja
nimed, pingelddvendus)

Demokraatlik maailm pérast

¢ Konspekteerimine;

Opilane:

NATO ja Euroopa Liidu

Teist maailmasdda e tabeli koostamine; e analiiiisib demokraatlike riikide arengu pdhijooni; iseloomustus
(7 tundi) e skeemi koostamin; e teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pdhietappe; USA ja Liine-Euroopa
e toolehtede tditmine; e teab, kes olid Ronald Reagan ja Robert Schumann, ning riikide iseloomustus
e testitdd paaristoona; iseloomustab nende tegevust; kiilma s6ja ajal
e rithmatoo. e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa
Noukogu, OSCE.
NSVL ja kommunistlik | e Konspekteerimine; Opilane: Noukogude Liidu ja
susteem e tabeli koostamine; e analiiisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja satelliitriikide
(10 tundi) e skeemi koostamin; pohijooni; iseloomustus kiilma sdja

¢ to0lehtede tiitmine;
o testitdo paaristoona;
o rithmat6o.

e iseloomustab NSVLi ithiskonnaelu arengut;

e analiilisib kommunistliku siisteemi kriiside pShjusi ja
tagajargi;

e analiiiisib Eesti ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni
ajal; -seletab ja kasutab kontekstis moisteid kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, stalinism, sula, stagnatsioon, dissidentlus,

ajal

Kolm pohiperioodi
Noukogude Liidu
ajaloos (stalinism,
sulaperiood,
stagnatsioon)




Breznevi doktriin, plaanimajandus, liiduvabariik,
sotsialismileer, kultuurirevolutsioon;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev,
Mao Zedong, Johannes Kébin, Aleksander Dubcek ja Lech
Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

VLO iseloomustus

Maailm sajandivahetusel
(10 tundi)

e Konspekteerimine;
o tabeli koostamine;
e skeemi koostamin;

Opilane:
e analiiiisib allikate pdhjal NSV Liidu ja selle mdjusfédri
lagunemise pohjusi;

Noukogude Liidu
lagunemine ja selle
moju (nimed ja

e toolehtede tditmine; e teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast pOhistindmused)

o testitoo paaristoona; kiilma sdja 16ppu; Eesti iseseisvumine

o rithmatdo. e analiiiisib allikate pdhjal joudude vahekorra muutusi (nimed ja
rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete kujunemist; pohisindmused)
e analiiiisib allikate pdhjal Eesti iseseisvuse taastamist ning
teab riikluse iilesehitamise kiiku; Péhilised muutused
e analiiiisib allikate pohjal Eesti integreerumist Euroopasse ja | £Uroopas ja maailmas
maailma; 20.sajandi 16pus
e teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, George Bush, Vaclav Havel, Arnold Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende
tegevust;
e seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost,
laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP,
Eesti Kongress, Pohiseaduse Assamblee.

VI KURSUS. LAHIAJALUGU III
Eluolu ja kultuur ¢ Konspekteerimine; Opilane: Eluolu ja  kultuuri

(10 tundi)

e tabeli koostamine;
e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;
e testit0o paaristoona;

e arutleb inimeste igapdevaelu valikute iile demokraatlikes ja
totalitaarsetes Uthiskondades;

e toob nditeid solidaarsuslitkumistest ning kirjeldab nende
mdju tithiskonnale;

iseloomustus 20.sajandi
véitel (poOhilised jooned
ja erinevused)

o riihmatoo. e teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab
nende rakendumist igapédevaelus;
e toob néiteid kultuurielust ning seostab neid iihiskonnas
toimunud muutustega.
Soja ja rahu kiisimus ¢ Konspekteerimine; Opilane: Pohiliste sodade

(8 tundi)

e tabeli koostamine;
e skeemi koostamin,;

iseloomustus (20.sajandi
teine pool)




e t00lehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;

e analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste
hoiakud ning védrtushinnangud sdja ja rahu kiisimuses 20.

e rithmatoo. sajandi jooksul;
e analiiiisib allikate pdhjal rahvusvaheliste organisatsioonide
rolli ritkidevahelistes suhetes;
e selgitab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab
kriisi olemust ja piiiideid seda lahendada;
e seletab ja kasutab kontekstis moisteid desarmeerimine,
voidurelvastumine, patsifism.
Inimsusevastased kuriteod | e Konspekteerimine; Opilane: Inimsusevastased
(9 tundi) e tabeli koostamine; e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kuriteod, mis on seotud
e skeemi koostamin; kiitiditamine, GULAG; 20.sajandiga
e todlehtede tiitmine; e selgitab, millised arengusuunad iihiskonnas tegid vdimalikuks | (lihiiilevaade)

e testitoo paaristoona;

inimsusevastaste kuritegude toimepaneku;

o rithmatdo. e moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende
taunimise ja véltimise vajalikkust;
e toob nditeid inimsusevastaste kuritegude toimepanemistest ja
nende tagajiargedest.
Muu maailm e Konspekteerimine; Opilane: Aafrika ja Aasia riikide
(8 tundi) e tabeli koostamine; e iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise | iseloomustus (20.sajandi
e skeemi koostamin; pohjusi ja tagajérgi; teine pool)

o toolehtede tditmine;
e testitdoo paaristoona;
e rithmatgo.

e analiilisib uute vastasseisude kujunemist maailmas pérast
kiilma sdja 16ppu;

e analiiiisib allikate pdhjal véikerahvaste digusi suurriikide
koosseisus.

Koloniaalsiisteemi
lagunemine




11 OSA — OPPEAINETE ULDINE INFO

1. Oppeaine nimetus: ithiskonnadpetus

2. Oppe-eesmirgid / Giimnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:
1) tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, véddrtustab ja jargib demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi,
arvestades teiste inimeste digusi;
2) tunneb niiiidisiihiskonna tilesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus, digus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;
3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast iihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides koostoos kogukonna, avaliku
sektori ja teiste partneritega;
4) moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja digusi iihiskonnas, analiilisib enda majanduskaitumist; jargib
majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana; mdistab ettevotluse kui tihiskonna toimimise pohilise alustala rolli tihiskonnas védrtuse loojana,
té0andjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja tihiskonnaelu mojutajana;
5) mdistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pdhimdtteid, sise- ja vilispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb
tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;
6) leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab
leida ja kasutada Gigustekste.

3. Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumi {ihiskonnadpetus peab olema vastavuses tinapieva sotsiaalteaduste arengu ja iihiskonna vajadustega. Opilased omandavad
sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda
muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada, vtab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele
ideedele ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus iithiskonnas. Giimnaasiumi iihiskonnadpetus
kisitleb niilidisaegse lihiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pohivaldkondade (majanduse, poliitika, diguse)
korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analiiiisitakse nii tihiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pdhjal. P6hikoolis
omandatud teadmisi Eesti riigi ja iihiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide késitlemisega. Eesti ja Euroopa
temaatika korval arutatakse ka olulisi globaalseid iihiskonnaprobleeme. Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja
situatsioonidega. Et toetada dpilase sotsialiseerumist ning {ihiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava mitmekesiseid teemasid
inimoigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas lihiskonnas jdéb Opetaja iilesandeks poOodrata tdhelepanu aktuaalsetele
teemadele ja probleemidele ning arutada Opilastega nende lile. Seejuures toetatakse nii dpilaste dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva
kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate vaadetega ning
demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Ainekavaga tdhtsustatakse senisest praktilisemat dpet, vdoimalust kogeda kodanikuks olemist. Umbes 1/3 dppemahust saab 14bi viia praktilise
tegevuse kaudu, kus Opilane peab ise kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama. Praktilise tegevuse kaudu saab toetada ka teadmiste
laiendamist ja oskuste kujundamist. Praktiline tegevus voib olla dppe osana kavandatud jarjestikuliselt voi ka vdiksemate osadena ainedppe



raames. Nt oleks 70 tunnise Oppe puhul praktilise osa maht 20-23 tundi, mis vdivad toimuda nii tavapiraste tundide raames, véljaspool
klassiruumi voi Opilaste iseseisvate ja iihistegevustena koolivélisel ajal.

Praktiliste tegevustena voib libi viia pikemaid dppeprojekte, kogukonnapraktikat, tdtamist vabatahtlikuna mdne MTU vai organisatsiooni
juures, panustamist klassi, kooli voi kogukonnas toimuva iirituse korraldamisse jms.

Kogukonnapraktika on kogemusdppe vormis ellu viidav kodanikuhariduse programm, mida saab rakendada iihiskonnadpetuse aine raames
praktilise Oppena, et noored saaksid kogeda, millega vabaiihendused tegelevad ja kuidas omat66d korraldavad, ning oskaksid ise tulevikus
kaaluda pikaajalisemat vabatahtlikku tegevust, vabaiihenduses to6tamist vdi oma MTU loomist. Kogukonnapraktika toetab iihiskonnadpetuse
aine Opitulemuste saavutamist, arendab iildpadevusi, sh sotsiaalset ja kodanikupddevust, kultuuri- ja vadrtuspadevust, eneseméératlus-, opi- ja
suhtluspadevust ning ettevotlikkuspidevust. Uhtlasi annab see vdimaluse dppida tundma kodukoha organisatsioone ja nende tegevusi,
panustada ise oma ideede ja tegutsemisega kodukandi arengusse, iihendab formaalset ja mitteformaalset opet.

Kogukonnapraktika juhendmaterjalid Opetajale ja Opilasele on leitavad: https://kogukonnapraktika.ee/opetajale. Nii praktikale piihendatava
aja kui konkreetsed tegevused lepitakse kokku vabaiihendusega Gpilaste huvi ja organisatsiooni vdimalusi arvestades. Juhendmaterjalides
pakutakse vélja ndidislahendusi. Kogukonnapraktikale peaks kindlasti eelnema dpetaja juhendamine enne praktik algust, pdeviku tditmine
opilase poolt praktika kestel: https://kogukonnapraktika.ee/opilasele/praktikapaevik/ (koostatud Opetajate poolt) ja refleksiooniseminar
praktika 10ppemise jérel.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: iihiskond ja selle areng; riik ja poliitika demokraatlikus iihiskonnas;
majanduse toimimine; iileilmastumine, jiatkusuutlik areng; kommunikatsioon ja infopddevus. Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise
teemavaldkonnas kisitletakse riigi funktsioone ja demokraatliku valitsemise pohimdtteid. Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas
kasitletakse tihiskonna toimimist ning kodaniku voimalusi ja vastutust.

Majandust kisitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt;
aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks karjddrivalikuteks. Rahvusvahelise suhtluse, iileilmastumise ja jatkusuutliku arengu
kisitlemisel laiendavad dpilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest.

Eesmaérk on dppida ndgema, kuidas saab igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Uhiskonnadpetus kujundab dpilastes jirgmisi véirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus, sotsiaalne diglus ja kodanike vdrdne
kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi véartustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav suhtumine erinevatesse
kultuuridesse, sdéstev eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele, eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia taunimine.

Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja véirtushinnangud ning eelmistes kooliastmetes dpitu, iihtlasi
siivenevad teooria dppimise ja praktilise tegevuse kaudu varem omandatud teadmised iihiskonnast. Opitavat kisitletakse nii, et {ihelt poolt
omandavad Opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest kontekstist tulenevalt alati hinnata oma
positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks kisitletakse geograafias pdhjalikumalt
rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid iileilmastumisega. Samal ajal siivendab iihiskonnadpetus
ajaloodpetuse kaudu saadud teadmisi riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad veelgi dpilaste teadmisi
oma ja teistest kultuuridest ning ithiskonnast, toovad enam esile mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning
mairgata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapievaeluga seostatult. Suurt tihelepanu podratakse Opilastes aine vastu huvi
dratamisele, Opimotivatsiooni kujundamisele.



https://kogukonnapraktika.ee/opetajale
https://kogukonnapraktika.ee/opilasele/praktikapaevik/

Oppes rakendatakse aktiivoppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid ning kaasaloomine kodanikualgatuslikes
ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Opivotted, millega dpilased omandavad probleemide esitamise, hilipoteeside sOnastamise, t60
plaanimise ja tegemise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine omandamisele aitavad kaasa oppekéigud,
ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente,
elektroonilisi andmebaase, oppefilme jms

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, védartustab ja jargib demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi,
arvestades teiste inimeste digusi;

2) tunneb niiiidisiihiskonna iilesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus, digus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast {ihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides koostdos kogukonna, avaliku sektori ja teiste partneritega;

4) modistab majanduse toimimise pdhialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja digusi tihiskonnas, analiiiisib enda majandu skéitumist; jargib
majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana; mdistab ettevotluse kui tihiskonna toimimise pohilise alustala rolli tihiskonnas véértuse loojana,
todandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja ithiskonnaelu mojutajana;

5) moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pohimdtteid, sise- ja vilispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb
tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;

6) leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab
leida ja kasutada Gigustekste.

Oppesisu

Uhiskonnadpetus I kursus: iihiskond ja selle areng; riik ja poliitika demokraatlikus iihiskonnas

Uhiskonnadpetus II kursus: majanduse toimimine; iileilmastumine, jitkusuutlik

areng; kommunikatsioon ja infopadevus.

Pohifookus 1: Kujundada kriitilise analiilisioskusega ja otsustusvoimelist kodanikku, kes oskab hankida ja filtreerida infot erinevatest
kanalitest ning moista ka endast erinevate vaadete ja taustaga inimesi

Pohifookus 2: Opilane mdistab kuidas ja miks on meie téinane iihiskond arenenud selliseks nagu ta on?

Pohifookus 3: Opilane omab iilevaadet tinapieva iihiskondade viljakutsetest: mdistab, miks on tinapieva iihiskonnad keerukad

Pdhifookus 4: Opilane saab aru, milleks on riiki kui institutsiooni vaja ja mdistab pdhivalikuid, mis riigi toimimise ees seisavad.

Pdhifookus 5: Opilane mdistab, millised institutsioonid aitavad erinevaid riigi funktsioone tiita.

Pdhifookus 6: Opilane teab, kuidas saab kodanik poliitika kujundamises osaleda.

Pdhifookus 7: Opilane mdistab, kust tuleb raha riigi rahakotti ning mida teha, et seda seal piisavalt oleks.

Pohifookus 8: Ettevdtlus ja rahatarkus

Pohifookus 9: On teadlik ja ennastjuhtiv osaline to6turul

Pohifookus 10: On teadlik valitud iileilmsetest probleemidest, teab, mil moel neid lahendada/leevendada piiiitakse ning oskab selgitada nende
lahenduste edu pérssivaid tegureid.



6. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja lédbivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab opilasele piisavalt acga
puhata ja huvitegevustega tegelda;
3) voimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;
4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass jne

Poéhilised 6ppetegevused:
e suulised ja kirjalikku kiisitlused;
erinevad Oppetegevused skeemide, diagrammide, kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega;
referaadi ja uurimistdo koostamine;
loovt66d;
arutluse kirjutamine;
info leidmine, selle tdlgendamine ja vordlemine;
katkendi pohjal vastamine, kommenteerimine ning usaldusvédrsuse iile otsustamine.

7. Hindamine
Uhiskonnadpetuse dpitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest.
Gilimnaasiumi dpitulemused on madratud rahuldaval tasemel.
Hinnatakse ainekavas toodud dpitulemuste saavutatust: nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse
hinnanguid ka vaértuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Vadrtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud, juhtumianaliitisid ning
riihmatdo.
Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnata saab arutlusoskust, teksti mdistmist, t6dd erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Praktiliste to6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kiiku. Opilase hoiakuid ja
vadrtusi saab modta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Veel hinnatakse Opilaste probleemide
nigemise ja analiiiisi oskust.



Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Kokkuvéttev hindamine: kursuse hinne, teema kordamise hinne, loovtd6 hinne, esse hinne, referaadi hinne.

Kujundavat hindamist saab kasutada arutlusoskuse, teksti mdistmise, t60 erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms),
praktiliste t66de protsessi kiiigu hindamisel. Opilase hoiakuid ja vidrtusi saab mddta vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiiisi alusel. Veel hinnatakse dpilaste probleemide nigemise ja analiiiisi oskust.

Kujundavat hindamist saab kasutada nii suuliste kui ka kirjalike t66de hindamisel. Kujundav hindamine voib toimuda nii sonaliste
hinnangute kui ka numbriliste hinnetega.

IIT OSA— OPPEAINE KLASSITI

UHISKONNAOPETUS
Oppesisu | Oppetegevused | Opitulemused | Hindamine
I KURSUS
Riik ja demokraatlik | e Konspekteerimine; Opilane: e Eesti vabariigi
riigivalitsemine o tabeli koostamine; e teab riigi toimimise pohimdtteid ja tilesandeid; valitsemine (vdimude
e skeemi koostamin; e tunneb ja vadrtustab demokraatia pohimatteid, inim- ja lahusus, pdhiorganid ja
o toolehtede tditmine:; kodanikudigusi ning jérgib neid; nende tlilesanded);
e testitdo paaristoona; ¢ mirkab inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid e demokraatlike ja
o rithmatoo. ithiskonnas ja reageerib nendele oma voimaluste piires; mittedemokraatlike
e mdistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja | tiikide vordlus.
maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole
inimsusevastased;
e teab valimiste iildisi pShimdtteid, moistab valimiste tdhtsust
tihiskonnas ja enda vastutust valijana;
e cristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku
otsustusprotsessi nii tthiskonnas kui ka kogukonnas;
e selgitab ndidete pohjal konsensuse, kompromissi ja
enamushééletuse erinevust; oskab kaitsta oma huve ja digusi,
arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu
demokraatlike vdirtuste eiramisele.
Uhiskond ja selle e Konspekteerimine; Opilane: e Uhiskonna arengu
areng e tabeli koostamine; e selgitab ndidete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade pohietapid;
e skeemi koostamin; toimimist ja omavahelisi seoseid; e {ihiskonna sektorid;




e to0lehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;
e rithmatdo.

e hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi Gthiskonnas,
t60- ja eraelus ning on valmis neid ellu viima;

e teab oma vOimalusi to6turul ja arvestab nendega valikute
tegemisel;

e moistab elukestva dppe olemust ja vajadust;

e moistab oma vdimalusi mdjutada iihiskondlikke protsesse
aktiivse kodanikuna nii koolis kui ka véljaspool, mdistab
erinevate ithiskonnasektorite koostoo tahtsust;

e analiilisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse mdju
kogukonnale voi tihiskonnale;

e moistab Eesti ithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid
arusaamu;

e madistab indiviidi vdimalusi maailmakodanikuna ja selle
tdhendust.

e kodanikutihiskond;

e ihiskonna sotsiaalne
struktuur.

II KURSUS

Majanduse toimimine

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
e toolehtede tditmine;
e testit0o paaristoona;
e rithmatoo.

Opilane:

¢ mdistab majandusliku motlemise pdhialuseid ning ettevotja
ja tarbija huve ja digusi tihiskonnas;

e tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pdhimdtteid, nende
moju liksikisikule ja iihiskonnale;

e viidrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevotja
panust iihiskonna heaolusse;

e vidrtustab sddstva majanduse pohimotteid,

e viirtustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse
pohimdtteid, moistab iiksikisiku;

e tarbimisvalikute mdju nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil;

e planeerib oma majanduskéitumist ja teeb otsuseid
vastutustundlikult;

e moistab toosuhteid, vaartustab vastustundlikku kaitumist
tootaja ja todandjana;

e teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.

e Erinevate
majandussiisteemide
erinevused;

e majanduse
pohikiisimused ja
olulisemad moisted;

e llesannete
lahendamine.

Uleilmastumine ja
jatkusuutlik areng

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;
e skeemi koostamin;

Opilane:
e teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende
tegevusvaldkondi,

e Rahvusvahelised
organisatsioonid ja




e to0lehtede tditmine;
o testitdo paaristoona;
e rithmatdo.

e toob nditeid vastastikuse abistamise pohimdtetest, sh
rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;

e teab ritkide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost6o
voimalusi, toob néiteid ja moistab koost66 olulisust;

e teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi,
sealhulgas kriisiolukordi;

e analiiiisib inimdiguste alaseid viljakutseid maailmas,
sealhulgas véikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.

nende roll praeguses
maailmas;

e globaalprobleemid;
e cluolu 21.sajandil

(pohilised erinevused,
viljakutsed,
inimdigused).

Kommunikatsioon ja
infopddevus

¢ Konspekteerimine;
e tabeli koostamine;

e skeemi koostamin;
o toOlehtede tiitmine;
e testitoo paaristoona;
o riithmato0.

Opilane:

e mJdistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja mdju;
¢ oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja
kasutada ning luua uut teavet, arvestades autoridiguste ja
intellektuaalse omandi kaitset;

e oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas
rahvusvahelisi.

¢ TOO erinevate

infoallikatega.

I1 OSA — OPPEAINETE ULDINE INFO

1. Oppeaine nimetus: inimesedpetus
2. Oppe-eesmirgid / Giimnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Inimesedpetuse iildeesmirk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada
terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vordsusest ja sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning tildinimlikke vdértusi.
Opilane:
1) maistab, kuidas iihiskond mdjutab pereviirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas
on kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;
2) mdistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliitkmetega;
3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on digusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapédevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku
Oigusabi;
4) maoistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;
5) kasutab teaduspdhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivoimaluste leidmisel;
6) moistab inimliku ldheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;
7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;
8) moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;
9) mdistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vdértustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;
10) moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset vastutust tervisekditumises;
11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste ja pereliikmete vajadustega;
12) moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.



3. Oppeaine kirjeldus
Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele
ja perekonna rollile ithiskonnas. Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab mdtestada ja analiiiisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii
isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Opilaste eneseméiratlus-, sotsiaalse ja vddrtuspddevuse arenemist.
Opilane dpib tundma iihiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu
struktuure ja protsesse. Ope valitakse rohuasetusega elulihedasele ainekisitlusele, toetades dpilase arusaama dpitava vajalikkusest.
Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:
1) mitmekesised oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised iilesanded;
2) tiksi- ja ihisdppe véimaldamine;
3) oppe sidumine koolivélise ning igapdevaeluga, nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised erinevate inimestega jne;
4) mitmekesised Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.
Viidrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iiksteist moistvas Ohkkonnas, et arendada Opilaste positiivset motlemist oma arengu- ja
toimetulekuvoimalustest. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupirale ja isiklike seisukohtade austamisele ning véimalusele
vabalt arvamust avaldada, olla algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii iiksi kui ka koos teistega.
Giimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida
toetavaid inimsuhteid. Oluline rdhk on perekonna véirtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana. Kujundatakse
valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiiiisitakse tihiskonna mdju perekonnaelule.

4. Opitulemused
- Selgitab ndidete abil, kuidas tihiskond ja kultuur on ldbi ajaloo mdjutanud pereviirtusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;
- Toob néiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapédeval ning analiiiisib, kuidas need tdidavad perekonna iilesandeid,;
- Analiiiisib tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;
- Analiiiisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.
- Analiilisib néidete alusel soostereotiilipide pohjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;
- Kasutab usaldusvéirseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimadtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;
- Toob néiteid pereliikmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mdjutavatest teguritest;
- Analiiiisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;
- Teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvigivald ning mis on inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;
- Analiiiisib kohtingu- ja ldhisuhtevégivalla pohjusi ja tagajdrgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;
- Analiiiisib, kuidas mojutab pereliikme sdltuvushiire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.
- Selgitab, milles seisneb pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;
- Toob néiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete téhtsust perekonnasuhetes;
- Analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele
- Analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;
- Analiiiisib, kuidas soltub perekonna iilesannete tditmine igast pereliikmest, millised on pereliikmete voimalused iiksteist toetada ja abistada, millised
on perelitkmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele



- Toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas need sitestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

- Toob niiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob niiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja
teenustest;

- Teab, et ldhisuhe, sh abielu pShineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

- Selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsust inimese elus;

- Analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida psiihholoogilist ja digusabi;

- Selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast iilesaamise vdimalusi;

- Mdistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

- Teab, et ldhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

- Toob néiteid lapse digustest ja abi saamise voimalustest laste diguste kaitsmisel.

- Mdtestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse ldheduse diinaamikat ning neid mojutavaid tegureid, digusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

- Analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku l1dheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

- Teab, et turvaline ja vastastikku rahuldustpakkuv seksuaalkditumine pohineb partnerite vordsel kokkuleppel,

- Selgitab soostereotiilipide moju inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

- Arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja vdimalusi;

- Selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

- Analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju sellele;

5. Oppetegevus
1. Perekonnadpetuses keskendutakse inimsuhete ja perekonnaelu psiihholoogiale ning eetikale. Noored vajavad teadmisi ka perekonnadigusest ja
perekonna rollist thiskonnas. Perekonnadpetuse dpetamisel on kasulik toetuda Gpilase psiihholoogiateadmistele, seega on juhul, kui kool valib nii
psiiholoogia kui ka perekonnadpetuse kursuse, soovitatav ldbida esimesena psiihholoogiakursus.
2. Perekonnadpetuse dpetamisel on eriti olulised aktiivoppe meetodid: rithmatddd, rollimdngud, diskussioonid, arutlused, samuti praktilised dppused
ja Oppekdigud ning ulatuslikumad uurimistodd. Noorukiealistele on eakohased mitmesugused testid ja kiisimustikud, kus dpetaja roll tulemuste
interpreteerijana on eriti oluline. Diskussioonide ja arutluste aluseks tuleks votta tdinapdeva aktuaalsed probleemid, sotsiaalsed konfliktid ja vastuolud,
samuti demograafilised andmed, mille alusel Opilased saaksid lahendada probleemiilesandeid ja dilemmasid. Kasutatavad on mitmesugused
mingulised votted. Eriti hésti sobivad perekonnadpetuse tundidesse rolliméngud, sest rollimdngus ldbielatu jouab paremini opilaseni. Soovitatav on
kasutada ka ulatuslikumaid referaate ja uurimistdid, opilased voivad teha kiisitlusi, analiiiisida ja vorrelda saadud vastuseid.
3. Perekonnadpetuses hinnatakse dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, mitte seisukohti ega hoiakuid — tuleb aktsepteerida pilase isiklikku
arvamust. Uldsuse seisukohalt mitteaktsepteeritavate seisukohtade iile vdib vaielda, kuid nad ei tohi mdjutada hinnet.

6. Hindamine
Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja védrtushinnanguid mdddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.



Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid. Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul
Opilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ja seaduspdrasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt pisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis,

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapievaelus.

Praktiliste to6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase hoiakuid ja véirtusi saab mddta vaatluse, dpilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Lisaks hinnatakse dpilaste probleemide négemise ja analiilisi oskust.

Kokkuvéttev hindamine: essee hinne, testid

Kujundavat hindamist saab kasutada nii suuliste kui ka kirjalike t66de hindamisel. Kujundav hindamine vib toimuda nii sonaliste hinnangute kui
ka numbriliste hinnetega.

II1 OSA - INIMESEOPETUS

Oppesisu | Oppetegevused | Opitulemused | Hindamine
I KURSUS - 35 tundi

1. PEREKOND - Loengud - mdistete 1) kirjeldab perekonna ja peresuhete Kujundav hindamine:
Perekond. Perekonna minevik, lahtiseletamine muutumist aegade véltel; hinnatakse oskust
olevik ja tulevik. Kooseluvormid. - toolehtede tditmine 2) selgitab kooselu ja perekonna vormide - moistekaarti koostada ja
Perekonna eri vormid. Perekonna - ajuriinnak, arutelud, mitmekesisust, analiiiisides nende eeliseid mottekaardi pohjal rddkida
funktsioonid indiviidi ja {ihiskonna | suunatud diskussioon, ning puudusi; - kiisimustele vastata
seisukohast. Perekeskne ja - moistekaardi koostamine 3) analiitisib perekonna funktsioone - arutelus osaleda
individualistlik perekasitlus. - paaristood indiviidi ja ihiskonna seisukohast ning Kokkuvottev hindamine:
(5 tundi) - rithmatdod selgitab, kuidas oleneb nende tditmine igast | essee kirjutamine, oma
Loiming: - essee kirjutamine pereliikmest; arvamuse pohjendamine
e Ajalugu (perekonna areng 1abi | Riihmat6o. Iga riihm teeb 4) selgitab perekeskse ja individualistliku Teoreetilised teadmised.

aegade) analiilisi antud peremudeli perekdsitluse olemust. Praktiline rakendamine.
e Uhiskonnadpetus (perekond kui | kohta. Suulised ja kirjalikud

ithiskonna alusiihik) Essee “Minu ideaalne vastused
¢ Bioloogia (geneetika ja perekond”.

sugulussuhted)
Ldbivad teemad:




Kultuuriline identiteet
Viirtused ja kolblus
Tervis ja ohutus
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

2. PUSISUHE

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte

loomine ja sdilitamine. Piisisuhte

plsimist mdjutavad tegurid.

Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest

tulenev vastutus. Toimetulek suhete

10ppemisega. Armastuse olemus ja

liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline

seksuaalkditumine. Uhiskonna ja

kultuuri moju suhtumisele

seksuaalsusesse.

(6 tundi)

Loiming:

¢ Bioloogia (keha ja bioloogia
suhete mojutajana)

e Uhiskonnadpetus (kultuuri ja
ithiskonna mdju suhetele

e Kirjandus / Kunst (armastuse ja
suhete kujutamine kunstis)

Ldbivad teemad:

e Tervis ja ohutus

e Viirtused ja kolblus

e Kultuuriline identiteet

e Teabekeskkond ja
meediakasutus

e Tehnoloogia ja innovatsioon

- Loengud - mdistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiiiis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajuriinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- riihmat66d/ paarist6dd:
plakati vormistamine ja
esitamine

1) kirjeldab piisisuhte loomist ja sédilimist
mojutavaid tegureid ning tdhtsustab
positiivseid tundeid ja negatiivsete
tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte
alusena;

2) maistab piisisuhtest tulenevat vastutust
ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete
10ppemise korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes
aluseks armastuse liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust
armastusega ning turvalise ja vastastikku
rahuldust pakkuva seksuaalkditumise
pohimdtteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja
kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- plakatit vormistada ja
suuliselt esitada

- analiilisida ja oma
arvamust pohjendada

- arutelus osaleda

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused

3. ABIELU
Abielu: registreeritud abielu ja
vabaabielu. Abielu, tavad ja

- Loengud - mdistete
lahtiseletamine
- t00lehtede tiditmine

1) analiiiisib registreeritud ja vabaabielu
voimalikke eeliseid ning puudusi,

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust




kombed. Abielu toetav 1dhedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline
kohanemine. Abielu perioodid.
Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest
tulenevad oigused ja kohustused.
(4 tundi)

Loiming:

Uhiskonnadpetus (abielu kui
sotsiaalne institutsioon)
Psiihholoogia (abielu
kohanemine ja rahulolu)
Majandus- ja ettevotlusdpetus
(ithine majandamine,
maksusoodustused)

Labivad teemad:

Kultuuriline identiteet
Viirtused ja kolblus
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

- video vaatamine ja analiiiis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajuriinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- rihmat66d: plakati
vormistamine ja esitamine

- paarist6od: lilesannete
tditmine

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja
kommete tugevdavat ning toetavat moju
inimsuhetele;

3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku
tdhtsust abielu toetava siisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga
kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid;
5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja
kohustusi.

- analiiiisida ja oma
arvamust pohjendada

- arutelus osaleda

- plakatit vormistada ja
suuliselt esitada

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused

4.

LAPSEVANEMAKS
OLEMINE

Lapsevanemaks olemine ja selle
komponendid: bioloogiline,
juriidiline, psiihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja
vastutus lapse kasvatajana.
Vanemate kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja seda
mojutavad tegurid. Planeerimata
rasedus.

- Loengud - mdistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiilis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajurlinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- rithmat66d/ paaristood:
plakati vormistamine ja
esitamine

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist,
ldhtudes selle komponentidest;

2) analiilisib vanemate kasvatuslikust rollist
tulenevat vastutust lapse kasvatamisel,

3) analiilisib vanemate kasvatusstiile,
ldhtudes lapse arengu toetamisest
kodukasvatuses;

4) teab tegureid, mis mdjutavad inimese
reproduktiivtervist, ja tdhusaid meetodeid
raseduse plaanimiseks;

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- plakatit vormistada, esitada
- skeemi antud teemal
koostada ja skeemi jargi
raakida

- arutelus osaleda

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.




(5 tundi)

Loiming:

¢ Bioloogia (bioloogiline
vanemlus ja rasedus)

e Uhiskonnadpetus (sotsiaalne
vanemlus ja perekonna roll)

e Ajalugu (vanemluse ajaloolised
mudelid)

e Majandus (laste kasvatamise
kulud)

Ldbivad teemad:

e Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Kultuuriline identiteet

Tehnoloogia ja innovatsioon

Kodanikualgatus ja

ettevotlikkus

5) analiilisib plaanimata rasedusega
kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid
tegureid.

Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused

5. LAPS

Lapse areng ja vanema osa selles.

Kiindumussuhe lapsega ning

vanemate mdju selle kujunemisele.

Kodukasvatuse olemus, eesmérgid

ja osa lapse arengus.

(3 tundi)

Loiming:

e Psiihholoogia (kiindumussuhe
ja emotsionaalne areng)

e Bioloogia (lapse
neurobioloogiline areng)

e Uhiskonnadpetus
(kodukasvatus kui sotsiaalne
protsess)

Léibivad teemad:

e Tervis ja ohutus

e Kultuuriline identiteet

e Viirtused ja kolblus

- Loengud - moistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiilis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajurtinnak
- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- riihmat66d/ paarist6od:
plakati vormistamine ja
esitamine

1) selgitab laste arengulisi vajadusi
varajases lapseeas ja vanemate osa nende
rahuldamisel;

2) selgitab lapse ja vanema vahelise
kiindumussuhte olemust ning vanemate
mdju selle kujunemisele;

3) analiitisib kodukasvatuse olemust ja
tahtusust lapse arengus.

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- analiiiisida ja oma
arvamust pohjendada

- arutelus osaleda

- plakatit vormistada, esitada
oma t6od

Kokkuvottev test: mdisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused




e Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

6. KODU JA ARGIELU

Kodu ja selle loomine. Kodu kui

elukeskkond. Perelitkmete

vajadused ja vdirtused ning nende

arvestamine. Sallivus suhetes.

Rollide jaotumine peres. Abistavad

suhted peres. Suhtlemine peres.

Lahkhelid peres ning nende

lahendamise voimalused. Perekond,

inimese tervis ja tervislik eluviis.

Terviseriskid ning nende

ennetamine liksikisiku, perekonna

ja kogukonna tasandil. Lahkuminek

ja lahutus. Lein ja toimetulek

sellega. Perekondlike suhete

sdilitamine.

(7 tundi)

Loiming:

 Uhiskonnadpetus (perekondlike
rollide muutumine, lahutuse
sotsiaalsed tagajarjed)

e Bioloogia (stressi flisioloogia)

Ldbivad teemad.:

e Tervis ja ohutus

e Viirtused ja kolblus

e Kultuuriline identiteet

¢ Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

e Keskkond ja jatkusuutlik areng

- Loengud - mdistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiiiis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajurtinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- rithmat66d/ paaristood:
plakati vormistamine ja
esitamine

1) teadvustab kodu kui turvalise
elukeskkonna moju inimese ja tema
lahisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab néha voimalusi
pereliikmete vajaduste ja vddrtustega
arvestamiseks ning vastastikuseks toetuseks
ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja
rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust
ning nende moju peresuhetele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid
lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad
perelitkmete fiilisilist, emotsionaalset,
sotsiaalset ja vaimset tervist ja tervislikku
eluviisi, ning selgitab vdimalusi neid
sdilitada ja parandada;

6) teab, kuidas sOltuvus erinevatest ainetest
vOi tegevustest mdjutab peresuhteid, ning
selgitab kaassdltuvuse olemust;

7) teadvustab lahkumineku ja lahutuse
pohjusi ning tagajargi;

8) teadvustab leina olemust ning leinast
iilesaamise voimalusi;

9) véirtustab perekondlike suhete sdilimist
ja perekonda.

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- plakatit vormistada, esitada
oma t66d

- mottekaarti koostada ja
seletada

- analiiiisida ja oma
arvamust pohjendada

- arutelus osaleda

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused

7. PEREKONNA
MAJANDUSELU JA
OIGUSAKTID

- Loengud - mdistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiiiis

1) mdistab perekonna eelarve planeerimise
ja kulutuse analiiiisimise vajalikkust;

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- plakatit vormistada,
suuliselt esitada




Pere eelarve ja materiaalsed
ressursid peres. Abielu ja laste elu
reguleerivad seadused.

(3 tundi)

Loiming:

e Majandusdpetus (eelarve
koostamine, kulutuste
prioriteedid)

e Matemaatika (intresside,
laenude ja sddstude
arvestamine)

e Uhiskonnadpetus (majandusliku

ebavordsuse moju lastele

e Ajalugu (perekonna
majandusliku struktuuri
muutus)

Ldbivad teemad.:

e Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

e Viirtused ja kolblus

e FElukestev dpe ja karjdari
kujundamine

e Tervis ja ohutus

- arutelud, suunatud
diskussioon, ajurtinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- rithmat66d: plakati
vormistamine ja esitamine

- essee, arutluse kirjutamine

2) moistab iga pereliikme 0igust oma ajale,
ruumile ja materiaalsetele kulutustele,
arvestades teisi;

3) teab pohilisi pereelu ja laste elu
reguleerivad seadusi.

- arutelus osaleda
- oma arvamuse avaldamine
ja pohjendamine

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.
Suulised ja kirjalikud
vastused

8. PEREKOND INIMESE
ELUS

Perekonna tdhtsus inimese elu

erinevatel perioodidel. Side

pdlvkondade vahel. Onn ja

perekonnaelu.

(2 tundi)

Loiming:

e Bioloogia (perekonna moju
inimese fliisilisele tervisele)

e Ajalugu (perekonna tihtsuse ja
struktuuri muutumine lébi
sajandite)

- Loengud - moistete
lahtiseletamine

- toolehtede tiitmine

- video vaatamine ja analiilis
- arutelud, suunatud
diskussioon, ajuriinnak

- skeemi ja mottekaardi
koostamine

- rithmat66d: plakati
vormistamine ja esitamine

- essee, arutluse kirjutamine

1) selgitab perekonna tihtsust inimese jaoks
elu erinevatel perioodidel;

2) selgitab polvkondi ithendavate sidemete
tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

3) vadrtustab perekonnaelu positiivset
rikastavat moju inimese ldhisuhete
vorgustikus.

Kujundav hindamine:
hinnatakse oskust

- analiiiisida ja oma
arvamust pohjendada

- arutelus osaleda

- plakatit vormistada, esitada
oma t66d

Kokkuvottev test: moisted

Teoreetilised teadmised.
Praktiline rakendamine.




Labivad teemad:

Kultuuriline identiteet
Tervis ja ohutus
Elukestev ope
Vairtused ja kdlblus

Suulised ja kirjalikud
vastused




