Kinnitatud Narva Taiskasvanute Kooli direktori kt 20.04.2021.a késkkirjaga 1.1-6/16

NARVA TAISKASVANUTE KOOL

Riskianaliiiis

Tootajate arv: 27

Tookohtade arv, kus miiratakse kindlaks riskianaliiiis: 7

direktor, oppealajuhataja
pedagoog, tugispetsialist
personalispetsialist
raamatukoguhoidja
majahoidja

koristaja, riidehoidja

valvur
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1. Uldosa.

Riskianaliiiisi metoodika.

SISUKORD

Ohtlike faktorite iseloomustus.

Riskitasemete hinnang tookohtadel.

Ettepanekud tookeskkonna muutmiseks.

Seadusandlus, mille alusel on koostatud riskianaliiiis

Riskianaliilis on koostatud Narva Téiskasvanute Kooli jaoks.

Tegevusvaldkond — tdiskasvanute dpe

2. Ohtlike faktorite iseloomustus.

Tookohtadel oli 1abiviidud ohtlike faktorite hindamine:

futisikalised faktorid
keemilised faktorid
fiisioloogilised faktorid
psiihholoogilised faktorid

t60 monitoriga

valgustus, ventilatsioon, kiirgus, temperatuur, dhuniiskus, miira
tolm, kokkupuude toksiliste ja keemiliste ainetega

sunnitud t66poos

stressid, vasimus

silmandgemise pinge



3. Riskianliiiisi metoodika.

Riskianaliiiisil kasutatakse riskianaliitisi maatriksi-tdendosuse meetodit, mille kohaselt tehakse kindlaks riski saabumise voimalikkus ja tagajargede
tosidus. Riskid jagunevad tasemete jargi: alates 1 kuni 5ni.

1. tase — viikseim risk, milles ei nduta meetmeid selle korvaldamiseks, kuid sellist voimalust voetakse arvesse.

2.-3. tasemed — vajalikud meetmed riski alanemiseks, to6taja on kohustatud arvestama ohtlikke faktoreid ja tditma ohutustehnika eeskirju.

4. tase — suur risk, mis nduab viivitamatuid meetmeid terviseriski alanemiseks.

5. tase — viljakannatamatu risk, mille juhul I6petatakse t66 kuni ohu korvaldamiseni ja riski alanemine vdhemalt 3nda tasemeni.

Riskitaseme kindlakstegemine

Tagajirgede tosidus

Toendosus 1. Viheohtlik 2. Ohtlik 3. Eriti ohtlik

A. Vihetdendoline I Viéhetéhtis risk Il Vastuvdetav risk Il Vdljakannatav ehk
mdddukas risk

B.Voimalik, kuid Il. Vastuvdetav risk III. Viljakannatav ehk | IV. Tunduv risk
mitte viga tdendoline mdddukas risk
C. Tdenéoline I1l. Véljakannatav ehk | IV.Tunduv risk V.Viljakannatamatu

modddukas risk risk




4. Riskitaseme hinnang tookohas

Tookoht — direktor, 0ppealajuhataja

Riskifaktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitas Riski alanemise teed
e
Fiisioloogilised faktorid | - koormus luu ja liigese - tugi-litkumissiisteemi haigestumised 2 Toopausid.
aparaadile, hiipodiinaamia - siidame-veresoonkonna Oige to6poos istuval todl ja seistes.
- koormus siidame— haigestumised Spetsiaalne voimlemine seljalihastele,
veresoonkonna ja - silmahaigused liigestele ja jalalihastele.
hingamisssiisteemile - lilgeste haigused, veresoonte Harjutused ndgemise stabiilsuse
- koormus nédgemisorganitele varikoosne laienemine tugevdamiseks.
- kukkumised ja traumad Ohutusnouetest kinnipidamine.
Psiihholoogilised - lilepingutus - krooniline vasimus 3 Kabineti sagedane tuulutamine,
faktorid - tOOstress - siidame-veresoonte probleemid spetsiaalne voimlemine silmade,
- seljavalud kaelalihaste, seljalihaste ja
- maohaavandid iilajasemete pinge maandamiseks.
Labipdlemise siindroom - unehdired Psiihholoogilised treeningud.
- depressioon
- drrituvus, neuroos
- psiitihilised haigestumised
Bioloogilised faktorid | - viirused, - viirus ja nakkushaigused kontaktis 3 Kabineti sagedane tuulutamine
- bakterid haigete Opilaste ja kolleegidega Isikliku hiigieeninduetest
- infektsioonid - allergiad kinnipidamine igapdevaselt ja
- seened epideemia perioodil.
Fiitisikalised faktorid -valgustus - ndgemishdire 2 Laualambi kasutamine.
- kiirgus - kesknérvisiisteemi haigestumine Ruumide sagedane tuulutamine,
- dhutemperatuur ja -niiskus - kiilmetushaigused juhul, kui mehaanilist ventilatsiooni
-ventilatsioon - siidame- veresoonte haigused pole voimalik paigaldada.
- vigastuste oht elektrivooluga Elektriseadmed peavad olema korras.
(telefon, faks) Ohutustehnika eeskirjadest
Kinnipidamine t66s
elektriseadmetega.
Keemilised faktorid -tolm Limaskestade, iilemiste hingamisteede 1




arrituvus.
Allergiad.
Nahadrritused.

Tookoht — pedagoog

Riski faktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitase Riski vihendamise teed
Fuisikalised faktorid - koormus luu ja liigeste - tugi ja litkkumissiisteemi 2 Toopausid
aparaadile, hiipodiinaamia haigestumised, Oige kehahoiak istudes ja seistes
- koormus stidame- - siidame-veresoonkonna haigused, tootades. Spetsiaalne voimlemine
veresoonkonna ja - héddlepaelte haigestumised, seljalihaste, jalaliigeste ja lihaste
hingamissiisteemile laringiidid, hingamisteede poletikud jaoks.
- koormus hééleaparaadile - silmahaigused, Harjutused ndgemise stabiilsuse
- koormus nidgemisorganitele - lilgeste haigused, veresoonte tugevdamiseks.
- kukkumised ja traumad varikoosne laienemine Ohutusnduetest kinnipidamine.
Psiihholoogilised - lilekoormus - krooniline vdsimus 3 Kabineti sagedane tuulutamine,
faktorid - tOOstress - siidame,veresoonte probleemid, spetsiaalne voimlemine silmade,
- labipodlemise siindroom - seljavalud kaela- ja seljalihaste, iilajisemete
- maohaavad, pinge maandamiseks.
- unehdired Psiihholoogilised treeningud.
- depressioon
- drrituvus, neuroos
- psiitihilised haigestumised
Bioloogilised faktorid | -viirused - viirus ja nakkushaigused kontaktis 3 Kabineti sagedane tuulutamine
-bakterid haigete Opilaste ja kolleegidega Isikliku hiigieeni nduetest
-nakkused - allergiad kinnipidamine igapaevaselt ja
-seened epideemia ajal.
Fiiisikalised faktorid -miira - kuulmishéired 2 Laualambi kasutamine. Ruumide
-valgustus - ndgemishdired sagedane tuulutamine, juhul, kui
- kiirgus - kiilmetushaigused mehhaanilise ventilatsiooni

- ohutemperatuur ja -niiskus
- ventilatsioon,

- siidame-veresoonkonna haigused
kesknérvisiisteemi haigestumine

paigaldamine pole vdimalik.
Ohutustehnika eeskirjadest




- vigastuste oht elektrivooluga

kinnipidamine t60s elektriseadmtega.

Keemilised faktorid - ohtlikud kemikaalid Limaskestade, iilemiste hingamisteede 1 Viia vilja kopeerimis-
- mitteorgaanilise péritoluga arrituvus. paljundustehnika véljaspool alalist
tolm (kriit) Allergiad. tookohta asuvasse ruumi
- raamatutolm Nahadrritused.
- toksilised ained
Tookoht — personalispetsialist
Riskifaktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitase Riski viihendamise teed
Fiisioloogilised fatorid | - koormus luu-ja -selgroo, tugi-liikumissiisteemi 2 Toopausid.
lilgeseaparaadile haigused, kdevarre, kiiiinarliigese, dla Oige kehahoiak istudes ja seistes
ja kaelalihaste haigestumised pikalt tootades.
- koormus nédgemisorganitele kestva t60 kestel Spetsiaalne vdimlemine seljalihastele,
liigestele ja jalalihastele.
- kukkumised ja traumad - silmahaigused Harjutused ndgemise stabiilsuse
tugevdamiseks.
Ohutusnouetest kinnipidamine.
Psiihholoogilised - tilekoormus - AD suurenemine 3 Kabineti sagedane tuulutamine,
faktorid - tOOstress - ndgemise pinge spetsiaalne voimlemine silma-,
- peavalu kaelalihaste, selja ja lilajisemete
pinge maandamiseks.
Psiihholoogilised treeningud.
Bioloogilised faktorid | -viirused - viirus- ja nakkushaigused kontaktis 2 Kabineti sagedane tuulutamine.
-bakterid haigete Opilaste ja kolleegidega Isikliku hiigieeninduete jargimine
-nakkused - allergiad. igapdevaselt ja epideemia perioodil.
-seened
Fiiiisikalised faktorid | -valgustus - ndgemise halvenemine 1 Laualambi kasutamine. Ruumide
- kiirgus -kesknérvisiisteemi haigestumised. sagedane tuulutamine, juhul, kui

-Ohutemperatuur ja -niiskus,
Ohu kuivus

- ventilatsioon

- vigastuste oht elektrivooluga

- nina-kurgupdletike tekked,

- peavalude tekked, vdsimus,
respiratoorsete infektsioonide
levimine,

mehhaanilise ventilatsiooni
paigaldamine pole voimalik.
Ohutustehnika eeskirjadest
kinnipidamine t60s




- kiilmetushaigused,
- siidame- veresoonte haigestumised.

elektriseadmetega.

Keemilised faktorid - fenool, formaldegiid, Limaskestade, iilemiste hingamisteede 2 Viia vilja kopeerimis-
ammiaak. T66s kopeerimis- arrituvus. paljundustehnika véljaspool alalist
paljundustehnikaga toopieva Allergiad. tookohta asuvasse ruumi
kestel on voimalik normide
iiletamine.
Tookoht — raamatukoguhoidja
Riskifaktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitase Riski viihendamise teed
Fiisioloogised faktorid | - koormus luu ja liigeste 2 Toopausid.
aparaadile, hiipodiinaamia selgroo, tugi-liikumissiisteemi Oige kehahoiak istudes ja seistes
- 160 arvutil haigused, kdevarre, kiilinarliigese, 0la tootades.
- sunnitud t66poos, monitor on | ja kaelalihaste haigestumised pikalt Spetsiaalne voimlemine seljalihastele,
to0taja ees, kidevarred toetuvad | kestva too kestel liigestele ja jalalihastele.
lauale, pea asub tootades otse Harjutused ndgemise stabiilsuse
monitori ees, pilk on ette - silmahaigused tugevdamiseks.
suunatud. Ohutusnouetest kinnipidamine.
- koormus nigemisorganitele
- kukkumised ja traumad
Psiihholoogilised - lilekoormus - AD suurenemine 3 Kabineti sagedane tuulutamine,
faktorid - tOOstress - ndgemise pinge spetsiaalne voimlemine silma-,
- peavalu kaelalihaste, selja ja iilajisemete
pinge maandamiseks.
Psiihholoogilised treeningud.
Bioloogilised faktorid | - juuresolek haiguslike - viirus- ja nakkushaigused kontaktis 2 Kabineti sagedane tuulutamine.
bakterite , seente, viiruste haigete Opilaste ja kolleegidega Isiklike hiigieeninduete jargimine
mikroflooras - allergiad igapdevaselt ja epideemia perioodil.
Fiiiisikalised faktoritd | - valgustus - ndgemise halvenemine 1 Laualambi kasutamine.

- arvuti elektrimagnetiline
kiirgus

-kesknirvisilisteemi haigestumised
- nina-kurgupdletike tekked,

Ruumide sagedane tuulutamine.
Ohutustehnika eeskirjadest




- dhutemperatuur ja -niiskus,
ohu kuivus

- ventilatsioon

- vigastuste oht elektrivooluga

- peavalude tekked, vasimus,
respiratoorsete infektsioonide
levimine,

- kiilmetushaigused,

- siidame-veresoonkonna
haigestumised

kinnipidamine t66s elektriseadmtega

Keemilised faktorid - raamatutolm Limaskestade, iilemiste hingamisteede 2 Individuaalsete kaitsevahendite
arrituvus. kasutamine (tooriietus, sormkindad)
Allergiad.
Nahadrritused
Tookoht — majahoidja
Riskifaktor Ohtlike faktorite mdju tervisele Riski- Riski vihendamise teed
tase
Fiisioloogilised - to0poos, pikaajaline kond - veresoonte varikoosne laienemine, 2 Too6pausid.
faktorid - vilitosd, maapind voib olla | artriit Oige toopoosi valik raskuste
miirg, libe, ebatasane - kukkumise oht_ kandmlsgl. L . '
- torkehaavad (erinevate - traumade saamise oht T?{rltoorluml'mgeaegne kgrlstamme
e . . (ja4 purustamine, teede puistamine
to6vahendite kasutamisel) liivaga), mittelibeda tallaga jalatsite
- traumad t60s muruniitjaga. kandmine.
Tookorras toovahendite kasutamine.
Kinnipidamine ohutusnduetest.
Psiihholoogilised - 160 iiksinda - voimalik depressiivne seisund 1 Suhtlemine teiste tookaaslastega.
faktorid
Bioloogilised faktorid | -viirused, - viirus ja nakkushaigused kontaktis 1 Isiklikust hiigieenist kinnipidamine
- bakterid, teiste toOkaaslastega, igapdevaselt ja epideemia perioodil.
- nakkused - allergiad
Fiiiisikalised faktorid | - mikrokliima - voimalik organismi alajahtumine kui | 3 Riietus peab vastama hooajale, mitte
-temperatuur alates —20 kuni ka tilesoojenemine, mis ajendab tootada atmosfadrsete sademete ajal,
+30 C. respiratoorsete haigestumiste teket. tugeva tuule kies ja viga madalates




- niiskus voib olla nii madal
kui ka korge, dhuliikuvuse
Kiirus on erinev

temperatuurides.

Keemilised faktorid - ohtlikud kemikaalid Limaskestade, iilemiste hingamisteede 2 Ohutustehnika eeskirjadest

- toksilised ained, tolm arrituvus. Kinnipidamine, kasutada individuaalse

Allergiad. kaitse vahendeid.
Tookoht — koristaja, riidehoidja
Riskifaktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitase Riski viihendamise teed

Fiisioloogilised -t6Opoos, pikaajaline kond, - veresoonte varikoosne laienemine, 3 Toopausid. . Oige td6poosi valik
faktorid lihaste ja sdlmede pinge, artriit raskuste kandmisel. Puhkus jalgadele

raskuste kandmine - tugi-litkkumissiisteemi haigestumised 15 minutit neli korda vahetuse

- poranda pind voib olla mirg, | Kukkumise Oht. jOQkSUI_. .

. > | - traumade saamise oht Mitte libeda talla ja madala kontsaga

libe jalatsite kandmine, jalatsid peavad

- kukkumine kdrgustelt redeli fikseerima jalga.

vOi remonditodde laua Kasutada tiksnes korrasolevaid

kasutamisel redeleid ja remondit6dde laudu, kinni

pidada ohutusnouetest.
Psiihholoogised -lilekoormus -krooniline vésimus 1 Psiihholoogilised treeningud
faktorid -toostress -siidame-veresoonkoonna probleemid
- drrituvus, neuroos

Bioloogilised faktorid | -viirused - viirus ja nakkushaigused kontaktis 3 Isiklikust hiigieenist kinnipidamine

-bakterid teiste tookaaslastega, igapdevaselt ja epideemia perioodil.

-nakkused - allergiad
Fiiiisilised faktorid -valgustus( tookohad peavad - kukkumise oht, traumade saamise 1 Mitte teha koristustdid ebapiisavalt

olema hasti valgustatud) oht ValgUStatU_d ruumis.

- Shutemperatuur ja -niiskus - 0hu kuNivus V§ib ajgndada nina ja Tqulutamlne. N .

- elektrivooluga kokkupuude kurgu poletuslike haiguste teket. Mitte _puuduta_da maérja lapiga

elektriseadmeid.

Keemilised faktorid -kemikaalid Limaskestade, iilemiste hingamisteede | 2 Kasutada individuaalse kaitse

arrituvus.

vahendeid (tooriietus, sormikud).




- keemiliste pesemisvahendite
kasutamine

Allergilised reaktsioonid.

Jargida desinfitseerivate
pesemisvahendite kasutamise korda.

Tookoht — valvur

Riskifaktor Ohtlike faktorite moju tervisele Riskitase Riski vihendamise teed
Fiisioloogilised - kukkumised ja traumad - kukkumise ja traumade saamise oht 2 Ohutusnduetest kinnipidamine
faktorid
Psiihholoogilised - tilekoormus (t66 Gises - AD suurenemine 3 Ruumi sagedane tuulutamine,
faktorid vahetuses) - ndgemise pinge spetsiaalne voimlemine silma-,
- tOOstress - peavalud kaelalihaste, selja ja iilajisemete
pinge maandamiseks.
Psiihholoogilised treeningud
Bioloogilised faktorid | -viirused -viirus ja nakkushaigused, 2 Ruumi sagedane tuulutamine.
-bakterid - allergiad Isikliku hiigieeninduete jérgimine
-nakkused igapdevaselt ja epideemia perioodil.
-seened
Fiiiisikalised faktorid | -valgustus -ndgemise halvenemine 1 Laualambi kasutamine.

- temperatuur (soojusvdrkudes
temperatuuri alanemine oisel ja
mitte toisel ajal)

- kiirgus

- Ohu kuivus

- ventilatsioon

- vigastuste oht elektrivooluga

- nina-kurgu poletushaiguste teke
- kiilmetushaigused

Ohutustehnika eeskirjadest
kinnipidamine t60s elektriseadmtega.
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6. Ettepanekud tookeskkonna muutmiseks.

Tootajate terviseriski vahendamiseks on vajalik:

- koikidel tootajatel kinni pidada téoohutuse ja kaitse nduetest;

- teatada to0andjale igast t0oajal tekkinud olukorrast, mis ohustab inimese elu ja tervist, samuti oma tervisliku seisundi halvenemisest;
- kasutada isiklikku individuaalse kaitse vahendit seal, kus on see hddavajalik (maskid, sormikud, spetsiaalsed jalatsid);

- todandja peab kindlustama kdiki tootajaid individuaalse kaitse vahenditega.

7. Seadusandlus, mille alusel on koostatud riskianaliiiis

1. To6tervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 1 1999, 60,616)

2. Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (RT 1 2000, 4,30)

3. Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

4. Tuleohutuse seadus (RT 2010)

5. Kuvariga to6tamise totervishoiu ja todohutuse nouded (RT | 2000, 86, 556 )

6. Tervishoiuameti, Tervisekaitseinspektsiooni ja Kemikaalide Teabekeskuse Terviseametiks tihendamisega seonduv Vabariigi Valitsuse seaduse ja
teiste seaduste muutmise seadus (2009)
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